
en Mayenne

Le Parc Hôtel & SPA 
46, avenue du Maréchal Joffre 
53200 CHÂTEAU-GONTIER 
02 43 07 28 41
www.parchotel.fr

L’Amphitryon 
53200 COUDRAY 
02 43 70 46 46
www.lamphitryon53.com

Le Grand Cerf  
17-19, rue Aristide Briand 
53500 ERNÉE 
02 43 05 13 09
www.legrandcerf.net

À la Bonne Auberge 
170, rue de Bretagne 
53000 LAVAL 
02 43 69 07 81
www.alabonneauberge.com

Au Grand Hôtel 
2, rue Ambroise de Loré 
53100 MAYENNE 
02 43 00 96 00
www.grandhotelmayenne.com

La Croix Couverte 
Route d’Alençon – BP 422 
53100 MAYENNE 
02 43 04 32 48
www.hotel-restaurant-lacroixcouverte.com

Relais du Gué de Selle  
Route de Mayenne / D7 
53600 MÉZANGERS 
02 43 91 20 00
www.relais-du-gue-de-selle.com 

Beau Rivage 
Route de Saint-Baudelle 
53100 MOULAY 
02 43 00 49 13
www.restaurantbeaurivage.com

La Marjolaine 
Le Bas-Mont 
53100 MOULAY 
02 43 00 48 42
www.lamarjolaine.fr

La Croix Verte 
2, rue d’Évron 
53150 NEAU 
02 43 98 23 41
www.hotel-la-croix-verte.com

Beauséjour 
4-6, rue de la Libération 
53270 SAINTE-SUZANNE 
02 43 01 40 31
www.hotelstesuzanne.com

L’Ermitage 
Rue des 2 Églises 
3, place Saint-Pierre 
53340 SAULGES 
02 43 64 66 00
www.hotel-ermitage.fr

Le Commerce 
Rue du Fief aux Moines 
53480 VAIGES 
02 43 90 50 07
www.hotelcommerce.fr 

L’Oasis 
La Sourderie 
Route de Javron 
53700 VILLAINES-LA-JUHEL 
02 43 03 28 67
www.oasis.fr

carte touristique

PATRIMOINE 
JARDINS 
ARTS ET ARTISTES 
VALLÉES DE LA MAYENNE 
RANDONNÉES 
GASTRONOMIE

Mayenne Tour 
vous accompagne 
dans votre quotidien 
et vos loisirs

Téléchargez 
gratuitement 
l’application 
Mayenne Tour 
sur App Store 
et Google Play.

Plus de 
500 offres 
à découvrir

Toute la Mayenne 
dans votre poche.

AVEC MAY’N PASS, 
découvrez la Mayenne à prix doux
dans plus de 60 sites de visites et de loisirs. 
La carte est valable pour vous et les personnes 
qui vous accompagnent.

Toutes les offres privilèges, 
les nouveautés à découvrir sur 
www.mayenne-tourisme.com
Carte gratuite à demander : 
– Dans les Offices de Tourisme 
–  À l’accueil de votre lieu de visite ou de loisirs 

participant à l’opération
– En ligne sur www.mayenne-tourisme.com

Avec ce tag et 
votre smartphone, 
accédez à toutes 
les informations 
de May’N pass.Les hébergements

En Mayenne, les hôtels, maisons d’hôtes, gîtes, 
chalets et campings offrent un accueil chaleureux 
à chaque touriste. Situé dans un environnement 
naturel et préservé, dans la campagne ou au 
cœur d’un village, votre hébergement de qualité 
sera le point de départ idéal pour vos visites ou 
pour pratiquer vos loisirs ! Votre hôte vous 
informera sur tous les bons plans de la région.

Pour permettre à chacun de vivre pleinement ses vacances, les Vallées de la 
Mayenne? vous proposent une nouvelle manière de séjourner : les Slowlydays?.

 C’est retrouver son propre rythme, celui du soleil et des saisons. 
 C’est se reconnecter à la nature et respirer un air nouveau. 
 C’est se réentendre soi et écouter les autres dans une maison de campagne. 
 C’est se laisser aller au fi l de l’eau le temps d’une croisière. 
 C’est remonter sur un vélo en laissant place au hasard et à la découverte.
 C’est s’enrichir de goûts plus authentiques et de produits locaux. 
 C’est se charger d’histoire dans des cités de caractère.

Sainte-Suzanne, 
un des Plus Beaux 
Villages de France
Située au cœur du Pays d’Art et d’Histoire 
Coëvrons-Mayenne, Sainte-Suzanne, ancienne 
place forte du XIe, perchée au-dessus de la vallée 
de l’Erve est labellisée « Les Plus Beaux Villages 
de France ». Balade dans les rues médiévales, 
dans la forteresse, sur les circuits de randonnée. 
Le CIAP (Centre d‘Interprétation de l’Architecture 
et du Patrimoine) présente les richesses de la 
Mayenne. Animations en saison. Le musée de 
l’Auditoire retrace l’histoire de Sainte-Suzanne 
du Moyen Âge à la révolution française. 
Découverte du moulin à papier au Grand Moulin.

 Offi ce de Tourisme de Sainte-Suzanne – 
Les Coëvrons
1, rue Jean de Bueil – 53270 Sainte-Suzanne – (D6) 
Tél. : 02 43 01 43 60
www.coevrons-tourisme.com

Centre d’Interprétation de l’Architecture 
et du Patrimoine
1, rue Fouquet de la Varenne 
53270 Sainte-Suzanne – (D6) 
Tél. : 02 43 58 13 00
www.chateaudesaintesuzanne.fr

Jublains, ville romaine
Jublains présente l’ensemble romain le mieux 
conservé de l’ouest de la France. À visiter : le 
théâtre, le temple, les thermes, les rues romaines 
reconstituées et une forteresse accessible par le 
musée d’archéologie (maquettes, vidéos, 
expositions temporaires…).

Musée Archéologique Départemental de Jublains
13, rue de la Libération – 53160 Jublains – (C5) 
Tél. : 02 43 58 13 20
www.museedejublains.fr

Vallée des Grottes de Saulges, 
Musée de Préhistoire 
Ce nouveau site présente le passé préhistorique 
de la Mayenne avec des collections issues des 
grottes ainsi que des autres sites départementaux. 
Temps fort de votre visite, l’exploration libre de 
la grotte ornée Mayenne-Sciences, virtuellement 
reconstituée au cœur du musée. Dans le canyon 
se trouvent également 2 grottes ouvertes à 
la visite : la grotte à Margot et la grotte Rochefort.

Vallée des Grottes de Saulges, Musée de Préhistoire
La Roche Brault – 53270 Thorigné-en-Charnie – (E5) 
Tél. : 02 43 90 51 30
www.grottes-musee-de-saulges.com

Moulin de Thévalles
À proximité des grottes et dans un cadre 
bucolique, visitez le Moulin à eau de Thévalles, 
installé depuis plusieurs siècles sur la rivière 
l’Erve. Mécanisme en état de marche.

Moulin de Thévalles
Route de Saulges – 53340 Chémeré-le-Roi – (E5) 
Tél. : 02 43 98 66 70
www.moulin-de-thevalles.com

Mayenne
Deuxième ville du département, la ville de 
Mayenne est bâtie sur la rivière du même nom. 
Le château renferme un palais carolingien avec 
une tour carrée de 14 m, en très bon état de 
conservation, ainsi qu’une importante collection 
de pièces de jeu.

 Offi ce de Tourisme Vallée de Haute Mayenne
Quai de Waiblingen – 53100 Mayenne – (B4)
Tél. : 02 43 04 19 37
www.hautemayenne-tourisme.com

Mémorial des Déportés de la Mayenne
23, rue Ambroise de Loré – 53100 Mayenne – (B4) 
Tél. : 02 43 08 87 35
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

Musée du Château de Mayenne
Place Juhel – 53100 Mayenne – (B4) 
Tél. : 02 43 00 17 17
www.museeduchateaudemayenne.fr

Château-Gontier
Traversée par la rivière la Mayenne, Château-Gontier 
présente de belles maisons en pierre de Loire ainsi 
que des bâtiments religieux bien conservés comme le 
Couvent des Ursulines, devenu pôle culturel (visites 
guidées). À découvrir chaque jeudi matin, un des plus 
grands marchés aux veaux d’Europe. Le Refuge 
animalier recueille et soigne les animaux de la faune 
exotique importés illégalement : plus de 1 600 
animaux à découvrir (lions, tigres, ours, singes…).

 Offi ce de Tourisme du Sud Mayenne, 
Pôle culturel Les Ursulines
Place André Counord – 53200 Château-Gontier – (F3) 
Tél. : 02 43 70 42 74
www.sudmayenne.com

Refuge de l’Arche
Route de Ménil Saint-Fort – (G3)
53200 Château-Gontier
Tél. : 02 43 07 24 38
www.refuge-arche.org

Laval, Ville d’Art et d’Histoire

Laval, labellisée « Ville d’Art et d’Histoire », abrite 
un château médiéval bâti au bord de la rivière la 
Mayenne. Belle promenade dans le centre ancien 
avec le tour des remparts, la porte Beucheresse. 
Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers dans 
le château en hommage au Douanier Rousseau, 
natif de Laval.

 Offi ce de Tourisme du Pays de Laval
84, avenue Robert Buron – 53000 Laval – (D3) 
Tél. : 02 43 49 46 46
www.laval-tourisme.com

Le bateau-Lavoir
Le Saint-Julien construit en 1904 est l’un 
des derniers bateaux-lavoirs français, véritable 
blanchisserie fl ottante, il est resté en activité 
jusqu’en 1970. Il a ensuite connu une 
reconversion en 1985 en devenant musée 
de France. Il est classé monument historique 
depuis 1993.
Bateau-Lavoir
Quai Paul Boudet – 53000 Laval – (D3)

Parcours famille en ville
Envie de découvrir Laval, Mayenne et 
Château-Gontier ? Visitez ces trois villes 
de façon ludique avec un jeu de piste familial.
RDV dans les Offi ces de Tourisme pour 
plus de renseignements.

Saint-Denis-d’Anjou
Patrimoine architectural et pictural millénaire 
et venelles fl euries font de cette Petite Cité de 
Caractère© un des plus beaux décors médiévaux 
de l’Ouest de la France.

 Offi ce de Tourisme de Saint-Denis-d’Anjou
2, Grande rue – 53290 Saint-Denis-d’Anjou – (G5) 
Tél. : 02 43 70 69 09
www.saintdenisdanjou.com

Les châteaux privés qui se visitent

Château de Craon
Bel ensemble du XVIIIe siècle avec le château en 
pierre de tuffeau, le parc de 40 ha, les écuries, 
la chapelle, le potager. Visites guidées par les 
propriétaires.

Château de Craon
53400 Craon – (F2) 
Tél. : 02 43 06 11 02
www.chateaudecraon.fr

 Tourisme en Pays de Craon
Place du Pilori – 53400 Craon – (F2) 
Tél. : 02 43 06 10 14
www.sudmayenne.com

Château de 
Lassay-les-Châteaux

Lassay-les-Châteaux, Petite Cité de Caractère©, 
propose la visite d’un château médiéval avec 
d’imposantes fortifi cations. Belles maisons 
anciennes en granite autour de la place du 
village. Roseraie de plus de 300 variétés.

 Offi ce de Tourisme Vallée de Haute Mayenne, 
bureau de Lassay-les-Châteaux
8, rue du Château – 53110 Lassay-les-Châteaux – (B5) 
Tél. : 02 43 04 74 33
www.hautemayenne-tourisme.com

Château de Bourgon
Bel édifi ce renaissance des XVe et XVIe siècles 
qui a connu la Guerre de Cent Ans dans 
un environnement préservé. Accueil et visite 
par les propriétaires.

Château de Bourgon
Route de Belgeard – 53150 Montourtier – (C5) 
Tél. : 02 43 02 16 20
www.chateaudebourgon.com

Château de Goué
Demeure seigneuriale perchée du XVIIe.

Château de Goué
53190 Fougerolles-du-Plessis – (A2) 
Tél. : 02 43 05 94 86

Les jardins
La Mayenne a obtenu le Trophée national du 
département fl euri, attribué à une quinzaine de 
départements français. Villes et villages fl euris, 
jardins publics, privés accueillent les amoureux 
des jardins et des fl eurs.

Château des Arcis
53170 Meslay-du-Maine – (E4)
www.chateaudesarcis.com

Manoir de Favry 
53170 Préaux – (F5)
Tél. : 06 82 40 83 46
www.manoirdefavry.com 

Jardin de la Pellerine
La Larderie – 53220 La Pellerine – (B2) 
Tél. : 02 43 05 93 31

Jardin de la Perrine
10 allée Adrien Bruneau – 53000 Laval – (D3) 
Tél. : 02 43 08 81 25

Jardin Médiéval de la Source
Quai d’Alsace – 53200 Château-Gontier  – (F4)
Tél. : 02 43 70 42 74 
www.sudmayenne.com

Jardins des Renaudies
Les Mézerais – 53120 Colombiers-du-Plessis – (B3) 
Tél. : 02 43 08 02 08
www.jardinsdesrenaudies.fr

Parc et jardin du château de Clivoy
53420 Chailland – (C3) 
Tél. : 06 07 61 10 10
www.clivoy.fr

 Offi ce de Tourisme du Bocage Mayennais
Les Jardins des Renaudies – 
53120 Colombiers-du-Plessis – (B3) 
Tél. : 02 43 08 48 30
www.hautemayenne-tourisme.com

Le patrimoine 
religieux

La Mayenne offre de beaux édifi ces religieux : 
basiliques, églises, chapelles mais également, 
calvaires, croix, oratoires…

Basilique de Pontmain 
Construite suite à l’apparition de la Vierge en 
1871. Nombreux pèlerinages.

 OT du Bocage Mayennais, Antenne de Pontmain
5, rue de la Grange – 53220 Pontmain – (A2) 
Tél. : 02 43 08 48 30

Basilique d’Évron
Joyau de l’architecture du Moyen Âge, cet édifi ce 
comporte une partie gothique et une partie 
romane.

Bureau d’information d’Évron –  OT des Coëvrons
Place de la Basilique – 53600 Évron – (D5) 
Tél. : 02 43 01 63 75

Abbaye de Clairmont
Abbaye cistercienne du XIIe siècle.

Abbaye de Clairmont
Olivet – 53940 Le Genest-Saint-Isle – (D3) 
Tél. : 02 43 02 11 96
www.abbaye-de-clairmont.com

Abbaye Notre Dame 
du Port-du-Salut
Implantée au bord de la rivière la Mayenne, cette 
abbaye cistercienne est le berceau du fromage 
« Port-Salut ».

Abbaye Notre Dame du Port-du-Salut
53260 Entrammes – (E3) 
Tél : 02 43 64 18 64
www.portdusalut.com

L’Art en Mayenne
Musée d’Art Naïf et des Arts 
Singuliers à Laval
Installé dans le château, le musée présente 
une collection d’art naïf du monde entier en 
hommage au Douanier Rousseau, précurseur 
de l’Art Naïf, né à Laval.

Musée d’Art Naïf et des Arts Singuliers – Vieux Château
Place de la Trémoille – 53000 Laval – (D3) 
Tél. : 02 53 74 12 30
www.musees.laval.fr

Musée Robert Tatin
Dans la campagne mayennaise, l’artiste Robert 
Tatin a consacré les vingt dernières années 
de sa vie à cette œuvre monumentale, alliant 
sculptures et peintures, à la rencontre de toutes 
les civilisations.

Musée Robert Tatin
La Frénouse
53230 Cossé-le-Vivien – (E2) 
Tél. : 02 43 98 80 89
www.musee-robert-tatin.fr

Art Contemporain
Différents lieux sont dédiés à l’art contemporain.

Centre d’art contemporain de Pontmain
8 bis, rue de la Grange – 53220 Pontmain – (A2) 
Tél. : 02 43 05 08 29
www.centredartpontmain.fr

Le Carré – Centre d’art Contemporain
La Chapelle du Genêteil 
Rue du Général Lemonnier – 53200 Château-Gontier – (F3) 
Tél. : 02 43 07 88 96
www.le-carre.org

Chapelle des Calvairiennes
Rue Guyard de la Fosse – 53100 Mayenne – (B4) 
Tél. : 02 43 30 12 56 
www.chapelledescalvairiennes-mayenne.com

Les Métiers d’Arts
Les Toiles de Mayenne
53100 Fontaine-Daniel – (C4) 
Tél. : 02 43 00 34 80 
www.toiles-de-mayenne.com

Forum des Métiers d’Arts
53160 Jublains – (C5) 
Tél. : 02 43 04 97 92
www.forummetiersdart.com

Les Festivals
Pendant toute l’année, la Mayenne est animée par des festivals très divers : théâtre (Nuits de la Mayenne), 
musique classique, sacrée (festival d’Arts sacrés), actuelle et arts de la rue (les 3 éléphants, Au Foin de 
la Rue, le Chainon Manquant, Un singe en été, Terra Incognita), 100% électro (le festival des Roches d’Orgères 
à Lignières-Orgères), country à Saint-Mars-du-Désert… mais aussi des animations liées à la protection 
de l’environnement (la fête de la terre à Fontaine-Daniel), autour du patrimoine (les animations médiévales 
de Sainte-Suzanne, les journées archéologiques de Jublains), des nouvelles technologies (Laval Virtual). 
Il y a même un festival de la viande à Évron, berceau du « Boeuf fermier du Maine » !

La Vallée de la Mayenne
Classée parmi les plus belles rivières de France, la Mayenne traverse le département du même 
nom du nord au sud pour être rejoint par la Sarthe et l’Oudon, constituant ainsi la Maine qui se 
jette dans la Loire. Les trois villes principales, Mayenne, Laval et Château-Gontier ont prospéré 
sur ses rives. La Mayenne côtoie des paysages normands en amont de Laval et angevins en aval. 
De Mayenne à Angers, la rivière a été équipée d’écluses pour le transport maritime remplacé 
aujourd’hui par le tourisme fl uvial.

Le tourisme fluvial
Possibilité de louer un bateau habitable sans 
permis pour une croisière de plusieurs jours, 
une barque à moteur ou un canoë pour une 
balade sur l’eau d’une journée. À bord des 
bateaux promenades, nous vous proposons 
des croisières inédites de la Mayenne et de son 
environnement. Embarquez dans une ambiance 
conviviale pour une croisière gourmande ou 
une croisière promenade inoubliable !
La Halte fl uviale de Mayenne 
Bateau – promenade Pays de Mayenne
Quai de Waiblingen – 53100 Mayenne – (B4) 
Tél. : 02 43 04 19 37
www.hautemayenne-tourisme.com

La Halte fl uviale de Laval 
Bateau – promenade Le Vallis Guidonis
100, rue du Vieux Saint-Louis – Square de Boston – 
53000 Laval – (D3) 
Tél. : 02 43 53 31 01 / 02 43 49 46 46
www.laval-tourisme.com

Anjou Navigation
Halte fl uviale – 53000 Laval – (D3) 
Tél. : 02 43 95 14 42
www.anjou-navigation.fr

La Halte d’Entrammes
Port Rhingeard – 53260 Entrammes – (E3) 
Tél. : 09 75 42 33 59
www.halte-entrammes.com

Canotika – Port de Plaisance
6, quai Pierre de Coubertin – 53200 Château-Gontier – (F4)
Tél. : 02 53 68 50 11
www.canotika.fr

La Halte fl uviale de Château-Gontier
Bâteau – promenade Le Duc des Chauvières
Quai d’Alsace – 53200 Château-Gontier – (F4) 
Tél. : 02 43 70 37 83
www.leducdeschauvieres.com

Les Canalous
Le Port – 53200 Daon – (G4) 
Tél. : 02 43 06 90 31
www.canalous-mayenne.com

La pêche
La Mayenne dispose d’un nombre important de 
ruisseaux, rivières, étangs… riches en poissons 
de toutes sortes (truites, carpes, brochets, 
sandres). N’hésitez pas à demander les bons 
coins de pêche aux pêcheurs mayennais ! Pour 
un séjour réussi pour le pêcheur et sa famille, la 
Mayenne propose des gîtes, chalets, chambres 
d’hôtes, hôtels labellisés « Mayenne-Pêche ». 
Situés au bord de l’eau, ils disposent de toutes 
les facilités pour le pêcheur.
www.mayenne-tourisme.com
www.fedepeche53.com/index.php

La randonnée en Mayenne : 
pédestre, équestre et VTT
La Mayenne est sillonnée par plus de 3 000 km d’itinéraires de randonnée entretenus et balisés. 
Des topo-guides sont disponibles dans les Offi ces de Tourisme. De nombreuses randonnées 
guidées sont organisées par les associations locales. Un réseau de 1 000 km d’itinéraires est 
proposé pour les randonneurs à cheval avec des hébergements spécialement sélectionnés 
pour accueillir le cavalier et son cheval dans de bonnes conditions.

Un petit coin de moyenne montagne, situé au 
cœur du Parc naturel régional Normandie-Maine, 
le Mont des Avaloirs, point culminant de l’Ouest 
avec 417 m d’altitude et le Canyon des Toyères 
vous enchanteront par la beauté de leurs 
paysages accidentés et verdoyants.

La Vélo Francette®, 
itinéraire vélo 
français, de la 
Normandie à 
l’Atlantique, 630 km 
de douce France. 

Partir à vélo plein sud de la Manche à l’Atlantique, 
c’est ce que propose la Vélo Francette®, 
un itinéraire national, sur plus de 600 km. 
Ce parcours cyclable propose un grand moment 
de vélotourisme dans la verdure des vallées fl uviales 
françaises à la découverte d’un patrimoine souvent 
caché au fi l des petites routes, canaux, voies vertes 
et chemins de halage pour découvrir la douce France 
autrement. Les 105 km du chemin de halage de la 
Mayenne constituent une partie de la Vélo 
Francette®. Les randonneurs rouleront en Mayenne 
sur un itinéraire sécurisé également fréquenté par 
des joggeurs, randonneurs pédestres, cavaliers et 
par les pêcheurs et plaisanciers adeptes du tourisme 
fl uvial. Tout ce petit monde se retrouve à l’étape, aux 
terrasses des restaurants, dans les terrains de 
campings, les chambres d’hôtes aménagées dans 
les moulins ou les hôtels du bord de l’eau. L’itinéraire 
passe par les villes principales : Mayenne, Laval et 
Château-Gontier avant de rejoindre Angers et le 
tronçon commun avec la Loire à Vélo. 

Avec ce tag et 
votre smartphone, 
découvrez 
la Vélo Francette®

La Mayenne est aussi traversée par la 
Véloscénie, un parcours allant de Paris 
au Mont-Saint-Michel.
En Mayenne, découvrez le label « Accueil Vélo », 
une marque nationale qui garantit un accueil 
et des services de qualité auprès des cyclistes 
tout au long des pistes cyclables.
Liste sur www.mayenne-tourisme.com

Base VTT FFCT
53700 Averton – (B6)
basevttdesperles.free.fr

 Offi ce de Tourisme du Mont des Avaloirs
56, rue Jules Doitteau – 53700 Villaines-la-Juhel – (B6) 
Tél. : 02 43 03 78 88
www.cc-montdesavaloirs.fr

La Gastronomie
Les restaurants
Les mayennais aiment la bonne cuisine et 
fréquentent les restaurants qui proposent des 
mets réalisés par des chefs talentueux avec des 
produits de qualité. Produits du terroir comme la 
viande « Boeuf fermier du Maine », le porc 
« Nourrain Mayennais », la truite de Parné-sur-
Roc, les fromages mayennais, le cidre et le 
pommeau du Maine, mais également de bons 
produits de l’océan tout proche (arrivage 
journalier). Nous vous conseillons le menu terroir 
des Logis de la Mayenne.

Les fromages
La Mayenne est une terre d’élevage laitier et de 
tradition fromagère. De nombreux fromages sont 
fabriqués en Mayenne (Bel, Lactalis, 
Vaubernier...). Des petits producteurs proposent 
également des fromages affi nés à la ferme 
(Tomme de Pail, camembert des Epiés…). La 
coopérative Bio du Maine produit l’Entrammes, 
cousin du Port-Salut, sur les terres de l’abbaye 
du même nom.

La Cité du Lait® – Lactopôle
Un musée sur le monde laitier : un voyage au 
cœur de la tradition laitière française.

Le Lactopôle
10 à 20, rue Adolphe Beck 
53089 Laval Cedex 9 – (D3) 
Tél. : 02 43 59 51 90
www.lactopole.com

Le cidre 
et le Pommeau 
du Maine
Le cidre (jus de 
pomme fermenté) 
et le pommeau 
(mélange de jus de 
pomme et d’alcool 
de pomme) sont les 
boissons préférées 
des mayennais. 
Quand ils ne les 
produisent pas 
eux-mêmes, ils s’approvisionnent chez les 
producteurs fermiers ayant l’AOC Pommeau 
du Maine.

La Tourte mayennaise 
Dodue, croustillante, faite avec des pommes, 
de la viande de boeuf et du fromage mayennais 
« l’Entrammes », cette tourte est déjà une 
spécialité.

Les marchés
De nombreux marchés de produits du terroir 
se déroulent chaque jour dans les villes et 
villages mayennais. Les vide-greniers et 
brocantes permettent de trouver l’objet rare 
en toute convivialité. Information auprès 
des Offi ces de Tourisme.

www.mayenne-tourisme.com 
www.mayenne-slowlydays.com

CHÂTEAU- 
GONTIER

JUBLAINS

SAULGES

ÉVRON

SAINTE-SUZANNE

LAVAL

COSSÉ- 
LE-VIVIEN

MAYENNE

LASSAY-LES-CHÂTEAUX

BIENVENUE 
en
BIENVENUE 

dans les hôtels-restaurants 
Logis de la Mayenne

Réservez votre hôtel 
et même votre table sur : 
www.logishotels.com
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les vallées de la Mayenne®

légende

À seulement 1 h 10 de Paris en TGV, la Mayenne préserve au cœur de ses 
vallées des richesses insoupçonnées et un art de vivre unique. Sa nature 
bienveillante, ses rivières et ses lacs, et son patrimoine exceptionnel ont 
façonné un esprit Mayennais qui défend l’amour du vrai, le contact direct 
avec la terre et la sincérité des relations. Alors, êtes-vous prêt, vous aussi, 
à renouer avec l’essentiel dans les Vallées de la Mayenne® ?
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Pour venir en Mayenne…

En voiture (à partir de Laval)
Rennes, 75 km 1 h
Le Mans, 87 km 1 h
Angers, 82 km 1 h 30
Nantes, 158 km 2 h
Caen, 212 km 2 h 30

Paris, 281 km 2 h 50
Rouen, 279 km 3 h
Brest, 318 km 3 h 40
Lille, 506 km 5 h
Londres, 603 km 7 h 30

En train
Paris-Montparnasse 1 h 10
Lille 3 h 30
Lyon 3 h 45
Bruxelles 4 h
Marseille 5 h
Londres 6 h

En avion (aéroports principaux)
Rennes St-Jacques 1 h
Angers Loire 1 h
Dinard-Pleurtuit-Saint-Malo 1 h 50
Nantes Atlantique 2 h
Paris Orly 2 h 45
Roissy-Charles de Gaulle 3 h 15
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