SLOWLYDAYS

Des séjours thématiques en Mayenne pour prendre le temps de tout vivre pleinement.
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A seulement 1h40 de Paris, la Mayenne préserve au cceur de ses
vallées des richesses insoupconnées et un art de vivre unique.
Sa nature préservée, ses rivieres et ses lacs, son patrimoine unique,
ont faconné un esprit mayennais qui défend I'amour du vrai,
le contact direct avec la terre et la sincérité des relations. Alors,
étes-vous prét, vous aussi, a renouer avec |'essentiel dans les
Vallées de la Mayenne®?

BIENVENUE DANS NOS VALLEES.
BIENVENUE EN MAYENNE,

Pour permettre a chacun de vivre pleinement
ses vacances, les Vallées de la Mayenne® ont
inventé une nouvelle maniére de séjourner :

SLOWLYDAYS

C’est arréter de courir
apres le temps
pour retrouver son propre rythme,
celui du soleil et des saisons.

C’est poser son smartphone
pour se reconnecter a la nature
et respirer un air nouveau.

C’est s’extraire du vacarme ambiant pour
se réentendre soi et écouter les autres
dans une maison de campagne.

C’est sortir des grands axes
et des réseaux
pour se laisser aller au fil de I'eau
le temps d’une croisiére.

> —> Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com

C’est débrancher son GPS
pour remonter sur un vélo en laissant
place au hasard et a la découverte.

C’est abandonner son arrogance
pour réapprendre I’lhumilité
au ceceur de vastes foréts
et de vallées profondes.

C’est oublier le sous-vide
pour s’enrichir de goUts plus
authentiques et de produits locaux.

C’est suspendre la mode
et I'éphémere
pour se charger d’histoire
dans des cités de caractere.




Des séjours thématiques en Mayenne
pour prendre le temps de tout vivre pleinement.

Musée Robert Tatin

“»—> Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com
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SLOWLYDAYS" Famille p 1819

Déecouvrir la Mayenne avec
sa tribu pour renouer, parler,
s'amuser et se retrouver
ensemble au cceur d'une
campagne joyeuse, entouré
d’'une vraie douceur de vivre.

SLOWLYDAYS

SLOWLYDAYS Rando p 16-17 SLOWLYDAYS' Veélotourisme p 10-11

2 Vallées, foréts ou jardins, La Mayenne a vélo a la découverte
[eSSOUrcez-vous au cceur de de la nature sur 85 km de chemins
'incroyable paradis vert mayennais. de halage et 128 km d'anciennes

Voies ferrées amenagees.

SLOWLYDAYS Histoire p 6-7

\oyage a travers I'histoire

de la Mayenne

et de son incroyable patrimoine
architectural et artistique.

SLOWLYDAYS' Lacs et Riviéres p 12-15 J

La Mayenne au fil de I'eau et des activites
nautiques sur les nombreux cours d'eau.
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@ Basiuioue o’Evron g, o T i : s : ' e COMPRENDRE LE MONDE.
. e A, - AR P oA W A : I Le soleil se leve sur le Canyon de Saulges. Un
SAINTE-SUZANNE TR .~y (5 1 B, iy ; A ; ) _ i étonnant paysage comparable aux causses du sud
S ; " e ' ' : - - du massif central s’offre alors au regard. Parcourue

- T e 5 ) e — : _ ; _ de fissures, la falaise calcaire dissimule un réseau
= : ST et N, S i : _ ' de grottes unique dans I'Ouest. Deux grottes sont
: D = o L R ; : ' ouvertes a la visite, ne ratez pas les gravures
exceptionnelles de la grotte a Margot qui datent
de-25000 ans. Et sivous étes amateur de sensations
fortes, laissez-vous tenter par I'une des 150 voies
d’escalade aménagées sur les falaises. Frissons

garantis.

A seulement guelques kilometres, rendez-vous au
tertre Ganne avec votre appareil photo. Pourquoi?
Parce gu’entre deux arbres centenaires, ce tertre
propose le plus beau panorama sur la cité médiévale
de Sainte-Suzanne. Classée parmi les Plus Beaux
Villages de France, Sainte-Suzanne est perchée sur
un éperon rocheux. Visite incontournable.

Plus au nord, arrétez-vous a Iegllse abbatiale
d’Evron. A la fois romane et gothique, c’est un joyau
d’architecture du Moyen Age qui présente un véritable
panorama de [larchitecture médiévale religieuse
du premier art roman au 14°¢ siécle. Sous le cheeur de
la basilique se cache une crypte construite il y a plus
de mille ans.

| | 4P En remontant jusqu’a Jublains, vous remonterez

\'\ ' - ' aussi I’histoire de France. Dans cette ancienne

" \b\* QL . capitale romaine, parcourez a pied des rues
\ \\\\\\\ W = i reconstituées avec ses thermes, son vaste théatre,
son temple et sa forteresse. Quelle sensation

1/ _ - | unique de se sentir au cceur dun grand livre
\n{" : ' : &%  dhistoire antique!
Grottes de Saulges \

. R T ; Et si vous étes joueur et amateur d’histoire,
Chéteau L i : direction, non pas le casino mais le Chateau de
de Mayenne \‘ " p ) Mayenne. Ce vrai palais carolingien est I'un des plus
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LA CULTURE, CEST LE PARTAGE ET LA RENCONTRE.
ELLE DEMANDE OUVERTURE ET DISPONIBILITE.
EN MAYENNE, LA CULTURE SE VIT TOUTE L' ANNEE
A TRAVERS DES LTEUX, DES MANTFESTATIONS
ETDES FESTIVALS DE RENOM.

ELLE SE VIT AUSST AU QUOTIDIEN AVEC TOUS

LES ARTISTES AMATEURS QUE VOUS RETROUVE!
PALETTE A LA MATN, AU DETOUR D"UN CHEMIN
OU DANS UNE CITE DE CARACTERE.

art & culture

Parcours artistique

Imaginez un palais peuplé de sculptures colossales,
un lieu unigue ou « Notre Dame Tout le Monde » tréone
entre «la Porte de la Lune » et « la Porte du Soleil ».
Ouvrez les yeux et vous étes au Musée Robert Tatin.
Cette maison et son jardin extraordinaires ont été
aconnés deés la fin des années 50 par lartiste
mayennais Robert Tatin. Naif 7 Un peu mais pas
autant que le Musée d’Art Naif de Laval qui abrite la
plus belle collection d’Europe (Séraphine de Senlis,
Henri Trouillard, Alain Lacoste..) en hommage au
Douanier Rousseau, né a Laval. Quittez maintenant
le 20¢ siécle et entrez directement dans le 21¢, le plus
stimulant. Installations, performances, I'art actuel
s’exprime dans toute sa richesse au Centre d’Art
Contemporain de Pontmain, a la Chapelle des
Calvairiennes a Mayenne et la Chapelle du Genéteil
a Chateau-Gontier, une ville labellisée « Plus Beaux
Détours de France ». Ici, vous étes invité a rencontrer

Musée Robert Tatin

les artistes d’aujourd’hui et a découvrir toute 'année
des expositions individuelles et collectives. Pour un
partage plus festif et collectif, place a la musique.
Et elle est ici a 'honneur avec 22 festivals par an.
En mai, écoute ce gu’il te plailt entre le Festival
Ateliers Jazz de Meslay-Grez ou Eliane Elias, Ibrahim
Maalouf, Manu Katché y cotoient les jeunes talents
locaux, et les 3 éléphants qui mélent concerts et
spectacles d’arts a Laval. Début juillet, ouvrez grand
les oreilles au Festival au Foin de la Rue a Saint-
Denis-de-Gastines, le festival de musiques actuelles,
éclectique et éthique... ou au Festival des Arts Sacrés
a la Basilique Notre-Dame de I'Epine a Evron. Pour
finir I'été, a Laval, Le Chainon Manquant vous fait
découvrir la jeune création mélant thééatre, danse,
cirgue, chanson, musiques actuelles, musiques du
monde, spectacles jeune public, pieces de théatre, arts
de la rue. Les plus belles rencontres sont en Mayenne.

Musée d’Art Naif

»—} Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com
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La Vélo Francette

630 km (dont 105 sur le
chemin de halage en Mayenne)
de la Normandie a I’Atlantigue
et un véritable concentré de
douce France, ou, de village en
village, le vélotouriste part a la
découverte d’un patrimoine
souvent caché et goUte aux

DE LA NORMANDIE
saveurs de la France. by
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SLOWLYDAYS'

velotourisme

L’itinéraire de Claire

« Tous en selle a Mayenne, point de départ de notre
baladesurlaVélo Francette, un nom quimeressemble:
frais, gai, joyeux. Un coup de pédale et on se laisse
descendre jusqu’a Chéateau-Gontier en suivant
doucement la riviere. A chaque écluse, une pause
a la rencontre des éclusiers qui sont aussi jardiniers
et parfois épiciers. Arrivés a Laval, repos et diner
en terrasse au bord de la Mayenne, avec vue sur
le chateau !

Le lendemain, changement de rive. Visite du bateau-
lavoir de Laval, découverte de I'abbaye Notre-Dame du
Port du Salut et des méandres de la riviere. Petit arrét
au restaurant-bar I'Ecluse, une maison éclusiéere hors
du temps transformée en restaurant. Puis on repart
vers Chateau-Gontier. En route, découverte des toues
cabanées, bateaux traditionnels transformés en
chambres d’hotes flottantes. Petit arrét au port de
Chateau-Gontier avant de retrouver la piscine d’un tres
bel hétel aménagé dans une ancienne maison
bourgeoise au label « Accueil Vélo ». Et déja l'arrivée.
2 jours et 85 km de bonheur. »

Les Séjours Cyclo

Vélotourisme au fil de la Mayenne
Exceptionnelle randonnée a vélo de 4 jours et 3 nuits
au cceur de la nature dans un véritable parc naturel.

Séjour « vélo-bato » entre amis ou en famille
Vous aimez le vélo et vous réviez de bateau ? Combinez
les 2 dans un séjour 5 jours et 4 nuits entre terre et eau.

Séjour Vélo Agglo Rétro

A bicyclette avec Paulette, rejoignez les fous de vélo
vintage a loccasion de Vélo Agglo Rétro a Laval,
au mais de juin.

Week-ends « Tour de la Mayenne VTT »

Avis aux amoureux de la nature, du patrimoine, du go(t
de leffort et du bonheur partagé ! Tout au long de
Fannée, profitez d’'un week-end pour venir faire une
rando VTT en famille ou entre amis.

»—} Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com

POUR CHANGER DE RYTHME, TL SUFFIT
D'ENFOURCHER UN VELO. SUTVRE SES DESIRS,
SANS CONTRAINTE, NT VOITURE A
SEULEMENT L0 KM/H. ET QUE CE SO1T SUR

LA VELO FRANCETTE QUT TRAVERSE TOUT
L"0UEST DE LA FRANCE OU LA VELOSCENTE
QUL RELZE PARTS AU MONT-SAINT-MICHEL,
TOUS LES CYCLOS PASSENT PAR LA MAYENNE.




® N'EST PLUS APATSANT QUE LE BRUTT DE L'EAU (
[ 0 W L Y ELLE NOUS RESSOURCE EN PROFONDEUR.
AU FOND DE SES VALLEES, LA MAYENNE VOUS OFFRE

) \ |
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lacs & rivieres

Elle est toujours belle la Mayenne cé6té riviere.
On peut y embarquer pour une croisiere de quelques
heures ou de plusieurs jours a bord d’un bateau
habitable. L&, un vieux village ou une abbaye, ici un
moulin a eau ou un chéateau : entre coteaux et
méandres, naviguez au rythme des écluses.

Pour étre encore plus proche de la nature, jetez-vous
a I'eau.. mais en canoé ou en kayak au départ des
nombreuses petites haltes fluviales. Glissez au fil des
rivieres et arrétez-vous au gré de vos envies. Et si
vous révez d’aventure et d’eaux vives : la Varenne
offre un vrai dépaysement.

Mais la Mayenne est avant tout le paradis des
pécheurs. Salmonidés, cyprinidés ou carnassiers, les
rivieres y sont tres poissonneuses. Au nord, les eaux
tourmentées de la Mayenne abritent les truites. Au
centre et au sud, les gardons, carpes et brochets se
cachent dansles cours d’eau plus lents de la]Jouanne,
de 'Oudon et de I'Quette.
® La Jouanng i " : ? o . .
oo AL L. Etici, vous pouvez méme pécherde nuit:les carpistes
i - ¥ S s ont des parcours nocturnes sur plus de 60 km allant
de Mayenne au sud de Chateau-Gontier. Au Village
Vacances et Péche de Villiers-Charlemagne, vous
pouvez méme pécher de la terrasse de votre maison.

Plus qu’une passion, la péche est un art de vivre.

Située au pied de Sainte-Suzanne, la promenade des
moulins est un hameau qui abrita jusqu’a dix-sept moulins
a eau. Ancien moulin des seigneurs de Sainte-Suzanne,
découvrez le Grand Moulin, un moulin a papier toujours
en fonction. Un peu plus loin dans la vallée de I’Erve,

Le Moulin de Thévalles présente lui, un mécanisme
exceptionnel sur 4 niveaux, unique dans I'Ouest de

la France.

Moulin de Thévalles

»}—% Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com
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MARCHER NOUS TRANSFORME ET NOUS ALLEGE, NOUS APALSE

LE CORPS ETNOUS OUVRE L"ESPRIT. LES MAYENNATS L’ONT BLEN COMPRIS
ETILS ADORENT METTRE LEURS PAS DANS CEUX DE LEURS ANCETRES,

SUR D"ANCLENS SENTIERS DE MESSE OU DE CONTREBANDE.

ALORS OU QUE VOUS SOYEZ, TL'Y A TOUTOURS UN CTRCUTT

DE RANDONNEE A PROXIMITE.

En chemin

De halage. Sur plus de 85 km le long de la Mayenne,
empruntez ces chemins bucoliques sur lesquels les
mariniers tiraient autrefois les gabares a la force de
leurs chevaux. Et apres l'effort, le réconfort d’'une
pause gourmande dans une petite guinguette au
bord de I'eau.

De fer. Transformées en voies vertes, 128 km
d’anciennes voies ferrées offrent des itinéraires
sécurisés pour les randonneurs et relient entre eux,
des circuits de petites randonnées.

De traverse. Dans un paysage tout en douceur, plus
de 1000 km de sentiers balisés dévoilent le riche
patrimoine de Mayenne, de la préhistoire a nos jours.
Enchanteurs et enrichissants.

Itinéraires

Arpenter le chemin Montais pour se laisser séduire
par une palette de paysages et un patrimoine
unique... Fldner dans les vieilles rues de Laval a la
découverte de ses quais et de ses chéateaux..
Accéder au plus haut sommet de I'Ouest de la France:
le Mont des Avaloirs aux portes des Alpes Mancelles.
Toutes les randonnées sont dans la nature de Ia
Mayenne.

La Mayenne a cheval

La Mayenne est le département du cheval et de
I'équitation. Partout des haltes et des équipements
o ont été aménagés pour accueillir les cavaliers et leur
Notre spécialiste de la f permettre de s’arréter et de se reposer.
randonnée équestre conseille, ) Pour sillonner le département, il existe également
[ : J] ' - lus d’une trentaine d’hébergements Ttes
?argzajgl:r?é?g;ii;jt?: Z?Srulr;sde Mf‘YENNE;cigR'SME Ehambres d’hétes, hoétels, campinggs...) qui offré%t un
groupes, les individuels, 9f43 33 ok bon lit, un bon repas et... de bonnes installations
a la demande. Il analyse Qg SveRnE Sl sme:com situées & proximité immédiate pour le cheval.

4 les besoins et répond de fagon
RANDO [QU[STR[ précise aux souhaits de chacun.

Y e e

»>—> Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com




SLOWLYDAYS
famille

POURQUOT TOUTOURS CHERCHER A S"ELOTGNER !
CAR RTEN NEST PLUS TMPORTANT QUE DE
SERAPPROCHER, SE RETROUVER, ENSEMBLE,

EN FAMILLE OU ENTRE AMIS. COMMENT !

EN DECOUVRANT DE NOUVEAUX LIEUX,

EN SESSAYANT A D"AUTRES ACTIVITES

ET S AVENTURANT DANS LA NATURE.

BREF, EN PARTAGEANT.

Tous les enfants aiment les histoires

d’animaux. Et en Mayenne, a Chéateau-
Gontier, il existe un lieu unique en Europe ol I'on
peut découvrir I'histoire d'oiseaux, ratons-laveurs,
singes, reptiles, félins, ours, et autres herbivores...
Blessés ou abandonnés, les animaux du
Refuge de I’Arche ont eu une vie avant d’étre
recueillis ici aujourd’hui  plus de 1400,
représentant 150 especes différentes sur 14
hectares. Ici pas de dressage ni de spectacle. Mais
des félins, des singes, des reptiles, des ours, des
loups... qui reprennent vie. Tout simplement.

... d’aventure. A Forcé, le Bois Parcours Nature
VOus propose un parcours spectaculaire dans les
arbres avec plus de 140 ateliers répartis sur 7
parcours. Et si le coeur vous en dit, accrochez-vous
a la tyrolienne géante de 200 m.

. de cache-cache. Aux Jardins des Renaudies,

jouez & retrouver votre chemin dans e
labyrinthe d’été avec ses allées bordées de mais
et ses devinettes ou mettez en éveil tous vos
sens au milieux des 3000 especes de plantes
dans un parc de 4 hectares.

»—> Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com

Le refuge de I'Arche
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# T8£S COUSINADES

Quel plaisir de se retrouver en famille ou entre amis pour de bons
moments a vivre ensemble. La Mayenne propose des lieux adaptés
aux retrouvailles et aux grands repas de famille.

De simples gites confortables « ambiance scout » ou d’autres
trés cocooning, toute une palette d’hébergements dédiés aux
cousinades sont disponibles, tous situés dans une campagne
préservée et a proximité de sites de visites et d’activités.

C’est pour ¢ca qu’en 2015, la Mayenne a été classée 1°

par Tripadvisor pour I'accueil des familles (note 5/5).

Avec ses randonnées, ses grottes, ses restaurants

et ses hébergements, Saulges, petite cité de caractere,

est le lieu idéal pour une cousinade réussie.



SLOWLYDAYS'
city break”a Laval

POURQUOL TOUJOURS COURTR DANS LES MEES CAPTTALES, SE RUER
DANS LES MEMES EXPOSITIONS, ACCUMULER LES MEMES MONUMENTS...
QUAND ON PEUT PROFLTER TRANQUILLEMENT D'UNE VILLE D" ART £

~

D'HISTOTRE, ORIGINALE ET STIMULANTE A SEULEMENT 1HA0 DE PARIS !

24h a Laval

8 heures. Se lever du bon pied en prenant un café en
terrasse, dans 'un des bar-restos au bord de I'eau.

La Nuit de Laval Tourisme 10 heures. Prendre de la hauteur au chateau, grimper
la tour maitresse et découvrir I'incroyable panorama
sur la ville depuis une charpente du 13¢ siecle.

11 heures. Retrouver sa naiveté au Musée d’Art Naif
et Singulier et redécouvrir le travail d’artistes
autodidactes majeurs comme celuid’Henri Rousseau.

12 heures. Faire son marché sur la place de Ia
Trémoille, le grand marché des produits du terroir
de la Cathédrale. Le mardi et le samedi.

13 heures. Pique-niquer a la plage, installée juillet et
aolt au square de Boston et s’offrir une partie de
beach-volley en pleine ville pour ensuite se désaltérer
a la halte fluviale.

15 heures. Flaner dans le centre historique, s’arréter
devant ses demeures anciennes et ses maisons
médiévales a pans de bois avant d’admirer la Porte
Beucheresse, la oU est né le Douanier Rousseau.

16 heures. Retrouver des saveurs aux Paniers
Gourmands, le spécialiste de paniers garnis
de produits mayennais, en direct des producteurs.
A vous le pommeau, le poiré, la biere de Sainte-

% .-_:.'.- x £ oY ; ; T = LN 8 5 ) Ax Suzanne, les rillettes, les terrines, les plats cuisinés,
e BATEAU-LAVOIR . 1% o = _ les confitures et méme les chocolats.
AT T T ~ . P ) S = y : ) 17 heures. Arrét shopping au Néoshop, la boutique

~ o Must 0"ArT NaiF s de produits développés par de jeunes entreprises
: innovantes: chaussures a talons interchangeables

. ¢ GRS L e ? . e 3 [ : P ou labyrinthe 3D.
o)~ . o - 18 heures. Pause apéro avec les Lavallois sur l'une des
La Maisefi s A
P terrasses ensoleillées de la place du Chateau-Neuf.
JARDIN DE LA PERRINE o . 20 heures. Diner prés de la rue de la paix ou dans
= ! : Laval Virtual les petites rues pavées du quartier Saint-Vénérand.

° e 2 <z 2 T Ve En Sk 22 heures. Assister a un concert au 6par4 et découvrir

Tous les amoureux de le meilleur des musiques actuelles.
I’innovation et des nouvelles

- .

= En décembre,
N

. '/‘l, ~ ~
LavaL PLage ZLAING Laval illumine ses batiments P : :
o AN LI el e ) technologies se donnent Minuit. La nuit vous appartient.
~ 2 rendez-vous chaque année au

et ses quais pour féter - ' o “u : o
l[S lUMI [R[S la nou\?elle a’r)mée ! mois de mars au Laval Virtual,
; . o ] les Rencontres Internationales

Le LactopdLE D[ l_AVAl Forcément lumineux. R = ik F — - des Technologies et des
r : d =ty il Usages du Virtuel.
Incontournable.

“Court séjour en ville
9 % e

¢ %
»}—% Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com
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les Nuits de
la Mayenne

LA NUTT EST LE METLLEUR MOMENT POUR DEBRANCHER £T SE DECONNECTER
DU QUOTIDIEN. LES MASQUES TOMBENT ET LES ESPRITS §"OUVRENT
AUX DECOUVERTES. LES NUTTS DE LA MAYENNE YOUS INVITENT DURANT

/~

L°ET & DE NOUVELLES RENCONTRES ENTRE THEATRE ET PATRIMOINE.

Sainte-Suzanne, théatre et tradition

[l ne fait pas encore nuit sur I'éperon rocheux de
Sainte-Suzanne. Vous flanez dans les rues pavées
de cette cité médiévale. Petite pause a la brasserie
« La Suzannaise » pour déguster une biere 100 %
mayennaise, halte dans les boutiques artisanales
pour s’offrir une enluminure ou un vieux bibelot
avant de rejoindre les fideles du festival pour
une nuit sous les étoiles.

OUu dormir @

=Hobtel Logis 2* Beauséjour a Sainte-Suzanne,
a partirde 56 €

=Chambre d’Hotes C6té Jardin a Sainte-Suzanne,
apartirde 95 €

Jublains, les nuits romaines

Quel dépaysement de se retrouver au milieu des rues
romaines reconstituées de Noviodunum, de découvrir
son temple, ses thermes et ses objets de la vie
qguotidienne et d’assister en fin de journée a des
spectacles joués dans le théatre antique. Chaque
année, Jublains est un des lieux privilégiés du festival.

OUu dormir @
. =Hotel Logis 3* Le Relais du Gué de Selle a Mézangers
%‘ (5 km de Jublains) a partir de 88 €
;ﬁ =Chambre d’hotes Le Gasseau a Jublains
AW apartirde 51€

Créé en 1973, le festival Les Nuits de la Mayenne apporte
la culture au plus pres des publics, mettant en lumiére

le patrimoine par le spectacle vivant. Chague été le festival
propose une itinérance culturelle dans les villes et villages
mayennais. Découvrez le programme sur

www.nuitsdelamayenne.com
0 Conditions et tarifs sur mayenne-tourisme.com

»}—% Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com




Savoir-faire
d’excellence

LE MADE TN MAYENNE, CESTUN SYMBOLE DE SAVOTR-FATRE £T
D'INNOVATION. AU COEUR DES VALLEES, DES ENTREPRENEURS VIVENT
LEURS REVES ET LEURS AMBITIONS. ET C'EST CETTE VOLONTE DE CONQUETE
ETDE REUSSITE QUT §"EXPRIME A TRAVERS UN PATRIMOINE TNDUSTRIEL
EXCEPTLONNEL. SAGA.

Lactopole

La cité du lait

Le laittout le monde connalt. Et pourtant.. En Mayenne,
le lait conserve son histoire extraordinaire dans un
musée unique, le Lactopdle. Sur plus de 5000 m?,
vous cheminez au milieu de plus de 4000 objets
qui témoignent d’une aventure industrielle sans
précédent. Un parcours interactif, multimédia et
multi-sensoriel qui se termine (évidemment) par
une dégustation.

Envie de vous faire une toile ?

A Fontaine-Daniel, un sublime village baigné par
'Anvore, se cache l'un des fleurons de l'excellence
francaise: les Toiles de Mayenne. Fondée par la famille
Denis a I'emplacement d’une abbaye cistercienne,
la manufacture crée et fabrique depuis 2 siecles
des tissus pour la maison. Ourdissage, encantrage,
bobinage, dévidage, encollage, sanforisage, tissage :
ici le savoir-faire traditionnel est un trésor que I'on
préserve jalousement. Le show-room situé a la sortie
du village est incontournable. Plus que de la décoration,
un art de vivre !

Fontaine-Daniel, des Toiles de Mayenne a la Féte de
la terre. Les habitants de ce village exceptionnel,
conscients de leur cadre de vie unique, ont acquis une
sensibilité écologique qu’ils souhaitent développer
et transmettre. Chaque année, ils organisent donc
«la Féte de la Terre» un événement autour de
o o - i 'écologie (conférence, débat, marché du terroir,
Toiles de Mayenne . : - , L A T randonnée, jeux...). Rendez-vous début septembre.

Les entreprises mayennaises
vous ouvrent leurs portes
courant mars pour vous
permettre de découvrir leur
savoir-faire et de rencontrer

INDUSIM[H[ 'qeji femmesey 'SZ hommes
AHHUD[ ces entreprises.

»}—% Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com




Les refuges
SLOWLYDAYS

Pourquoi seulement chercher une chambre pour la
nuit? En Mayenne, vous allez découvrir de véritables
refuges pour vous poser et vous relaxer. Typiques ou
atypiques, ces lieux symbolisent un certain sens de
hospitalité et du partage. Suspendre le temps dans
un hoétel de charme au milieu d’un parc sublime;
retrouver lambiance d’'une maison de famille au cceur
d’'un centre-ville; s’élever au-dessus des cimes dans
une cabane perchée; trouver la paix et la sérénité
dans une ancienne ahbbaye cistercienne; installer
toute sa famille dans une demeure bourgeoise nichée
au fond d’un parc; succomber au camping nature
entre pins et rivieres... Chaque hébergement doit étre
une expérience.

|

Hotel Marin

L Orangesig.tie Maymeuf »—> Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com




SLOWLYDAYS
terrolir

NE PLUS SEULEMENT SALTMENTER MATS MANGER,
SAVOURER, DEGUSTER, APPRECTER... ET PRENDRE

LE TEMPS DE DECOUVRIR DES PRODULTS SAINS

ET AUTHENTIQUES. BCEUFS, VOLATLLES, TRULTES,
POMMES, CIDRE, FROMAGES... LA MAYENNE £ST

UNE TERRE DE PRODUCTION AGRICOLE. ON Y TROUVE
PARTOUT DES PRODUTTS DE TERROTR AUX RICHES
SAVEURS - AU SEIN DE LEURS FERMES, AU CCEUR

DES MARCHES OU DES RESTAURANTS, LES AMOUREUX
DU GOUTVOUS ACCUETLLENT ET VOUS FONT

PARTAGER UN CERTAIN ART DE VIVRE.

~= " Le Pommeau du Maine

Il est enfin 'heure de passer atable. Et en Mayenne,
elle est savoureuse et innovante. Ici, lappétit
s’ouvre au Pommeau du Maine. Vieillit en fat de
chéne pendant au moins 18 mois, il libere alors des
aromes de fruits secs (amandes, noisettes), de
fruits cuits (pommes, pruneaux), de cacao ou de
miel. Pour contenter toutes les papilles, les chefs
mayennais réconcilient dans leur restaurant terroir
et créativité en travaillant les meilleurs produits
locaux comme le beeuf du Maine ou la truite, et en
réinventant la cuisine de marché. La Mayenne ré-
enchante aussi la cuisine de bistro. La Bistronomie
s’invite a votre table et vous propose de vraies
expériences gustatives sans chichi, dans une
ambiance de partage.

Pour accompagner vos plats, le cidre ou le poiré
(cidre de poire) haute couture d’Eric Bordelet,
qui a renouvelé la tradition avec ses méthodes
biodynamiques. Et pour finir, le fromage. Ou plutét
les fromages. Patrie du Port-Salut, la Mayenne est

connue pour sa variété de fromages industriels et
fermiers, comme L’Entrammes de la Fromagerie bio
du Maine, le Trappe des sceurs trappistes de 'Abbaye
de la Coudre et le délicieux camembert Bons
Mayennais de [Ientreprise familiale Vaubernier.
Prenez le temps de godter a la Mayenne.

Séjours gourmands

a Saint-Pierre-sur-Erve

Réveillé par les bonnes odeurs de la fournée de
Laurent et Yukari, les boulangers bio du village, on
sort de son gite aménagé dans I'ancien presbytere,
au bord de la riviere pour aller chercher sa brioche
cuite au feu de bois. Apres cette mise en bouche, a
vous les balades sur les sentiers de randonnées qui
bordent le village.

OUu dormir:
=Le Gite du Presbytere a Saint-Pierre-sur-Erve

»—} Retrouvez tous les Slowlydays® sur www.mayenne-slowlydays.com
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ADECUSTE

La Tourte Mayennaise

Dodue, croustillante, faite avec
des pommes, de la viande de
bceuf et du fromage mayennais
« ’Entrammes », cette
nouveauté gourmande créee
par les chefs Alexandre Arnaud
et Fabrice Sorin... est déja
une spécialité.



Les grands rendez-vous 2016

LES REFLETS DU CINEMA

La prochaine et 20¢ édition des Reflets du
cinéma sera consacrée au cinéma indépendant
américain et se tiendra dans I'ensemble du
département de la Mayenne.

»— Du11au 22 mars

LES FOINS D’HIVER

Le rendez-vous hivernal et décalé d’Au Foin
de la Rue a Mayenne. Concerts dans les bars,
arts de la rue, crieur public...

»— Les 11 et 12 mars

INDUSTRIELLE ATTITUDE

Découverte du tissu industriel et technique
mayennais.

»— Du 14 mars au 2 avril

LAVAL VIRTUAL

Salon dédié a la réalité virtuelle et aux
technologies convergentes a Laval.
»— Du 23 au 27 mars

CHASSE AUX CEUFS DE PAQUES

AUX JARDINS DES RENAUDIES

A Colombiers-du-Plessis, une chasse aux ceufs
de Paques sera organisée dans le parc floral.
»—> Les 27 et 28 mars

CHASSE AUX CEUFS DE DRAGON A PAQUES
AU MANOIR DE MERLIN

A la Boissiere, Merlin vous attend pour cette
troisieme chasse aux ceufs de dragon. Rendez-
vous & 15h 30 dimanche et lundi. La chasse
aux ceufs de dragon est réservée aux familles
accompagnées d’enfants de moins de 12 ans.
»— Les 27 et 28 mars

Avril

FESTIVAL DU 1 ROMAN

A Laval, véritable vitrine de la littérature
contemporaine, le Festival du Premier Roman
et des Littératures Contemporaines, repere
les auteurs pour qui le premier roman est

la premiere pierre d’une ceuvre en devenir.
»—> Du 28 avril au 1*" mai

EXPOSITION « LES PREMIERES VILLES

DE L’'OUEST » AU MUSEE ARCHEOLOGIQUE
DE JUBLAINS

»—> Du 30 avril 2016 au 31 mars 2017

FESTIVAL ATELIERS JAZZ

A Meslay-du-Maine, ce festival associe les
ateliers de jazz départementaux a des artistes
internationalement reconnus.

»— Du 30 avril au 7 mai

BREVET DU RANDONNEUR

Au Genest-Saint-Isle, randonnée ouverte a tous
qui se déroule en autonomie totale sur des
itinéraires balisés de petites randonnées.

»— Le 1" mai

b |
: -

MARCHE DE PRINTEMPS

AUX JARDINS DES RENAUDIES

A Colombiers-du-Plessis, une grande journée
avec des ateliers animés par les jardiniers

du parc floral. Marché de terroir, marché

aux plantes, artisanat, espace détente pour
les enfants...

»—> Le 8 mai

LA NUIT DES MUSEES

’occasion de découvrir gratuitement les
musées de la Mayenne sous un autre jour
(mises en lumieres, performances musicales,
théatrales et littéraires, créations inédites...).
»— Le 21 mai

LES JOURNEES DES MOULINS
ET DU PATRIMOINE MEULIER
Visite des moulins de la Mayenne.
»— Les 21et 22 mai

FESTIVAL LES 3 ELEPHANTS

A Laval, festival de musiques actuelles.

Entre musique, arts de la rue, et scénographie,
le festival des 3 Eléphants est 'un des
événements culturels majeurs du département.
»— Du 27 au 29 mai

LA RINCERIE A 20 ANS

A la Selle-Craonnaise, la Rincerie féte les 20 ans
de la base de loisirs avec de nombreuses
activités gratuites ou a tarif réduit, des stands
de producteurs locaux...

»— Le 29 mai

LES BOUCLES DE LA MAYENNE

Course cycliste en Mayenne comprenant
un prologue et 3 étapes.

»—Du2aub juin

LES RENDEZ-VOUS AUX JARDINS

Les parcs et les jardins mayennais, privés ou
publics, ouvrent leurs portes pendant 3 jours.
Ateliers, expositions, démonstrations...
»—Du 3 au 5 juin

FESTIVAL LES MOUILLOTINS

A Cuillé, concerts, fanfares et arts de la
rue. Ambiance conviviale autour d’artistes
confirmés et de découvertes.

»—> Les 10 et 11juin

GRAND WEEK-END DE RECONSTITUTION
HISTORIQUE AU CHATEAU DE LASSAY
Occupation totale du chateau par 4 troupes
de reconstitution (Via Historiae, les Lions

de Montfort, 'Ordonnance Saint-Michel et

la Confrérie de la Quintefeuille), pour lui faire
revivre sa vie militaire et quotidienne de la fin
du XVe siecle.

»— Les 18 et 19 juin

VELO AGGLO RETRO

Lors d’un week-end 100 % « Vintage », partez
sur les chemins vallonnés du Pays de Laval,
empruntez le halage pour une photo rétro,
pique-niguez a 'ancienne sur les bords de

la riviere, découvrez un village reconstitué

des années 20, osez la mise en plis et la barbe
au coup’choux...

»—>Le19 juin

LES OFNIJEC

Course de radeaux. Des bateaux
loufoques déboulent sur la Mayenne,
entre Saint-Jean-sur-Mayenne et Laval.
»— Les 25 et 26 juin

FESTIVAL LA CHALIBAUDE

Festival des arts de la rue a Chateau-Gontier.
Spectacles gratuits dans les rues de la ville
(arts du cirque, théatre, danse et musique...).
»— Les 25 et 26 juin

FESTIVAL UN SINGE EN ETE

Saison estivale de concerts, spectacles
de rue et autres curiosités a Mayenne.
»—> Les 25 et 26 juin et en juillet /aolt

LA MAYENNE A PIED

8 journées de randonnée sur les chemins
pédestres de la Mayenne.

»— Du 25 juin au 2 juillet

Juillet /ao(t

FESTIVAL AU FOIN DE LA RUE

A Saint-Denis-de-Gastines, un festival

de musiques actuelles, éclectique par sa
programmation et éthique pour les valeurs
gu’il défend. Festival accessible a tous

y compris aux personnes en situation

de handicap.

»>— Les 1*" et 2 juillet

FESTIVAL LES ARTS SACRES

Temps de rencontres entre un site, la basilique
Notre-Dame de I'Epine a Evron, un public et des
arts issus de traditions millénaires. Concerts,
danses, expositions, conférences ou ateliers
pédagogiques.

»— Du1* au 6 juillet

PLANETE EN FETE

A Brecé, grande manifestation en Mayenne
pour la protection de 'environnement.
Lieu de rencontres et d’animations.

»— Les 2 et 3 juillet

CHAMPIONNAT DE FRANCE WAKEBOARD CABLE
Au wakepark de la base de loisirs de la Rincerie,
championnat de France de wakeboard.

»— Les 2 et 3 juillet

PASSAGE DU TOUR DE FRANCE EN MAYENNE
En 2016, le Tour de France passera par

les communes de Renazé et de Ballots.

»— Le 4 juillet

LES VISITES THEATRALISEES

9¢ édition du spectacle déambulatoire a Lassay-
les-Chateaux « Si Lassay m’était conté », avec
des saynétes historiques qui seront jouées
dans différents endroits et différentes époques,
de fin XIX®a1960.

»—Les 8,22 juillet et 5 et 12 aolit a20h30

FESTIVAL LES ENTRELACES

Dédié aux arts de la rue (théatre de rue, danse,
cirque, musique...), ce festival se déroule

a Lassay-les-Chateaux et ses environs.

»— Les 13 et 14 juillet

LA MAYENNE A TABLE

Participez au plus grand pique-nique au monde
le long des 85 km du chemin de halage, qui
traverse le département du nord au sud.

»— Le 14 juillet

GARDEN PARTY

AUX JARDINS DES RENAUDIES

Les jardins se mettent a I'heure anglaise.
Cette journée sera placée sous le signe

de la bonne humeur et de la convivialité.
C’est donc le moment de venir pigue-niquer
aux Jardins des Renaudies.

»>— Le 14 juillet

SPECTACLE DE SHAKESPEARE

Au chéateau de Lassay, Macbeth de
Shakespeare, par la compagnie 'Etoffe des
Songes (avec Gilles Raab dans le réle-titre).
Il'y a deux ans, Richard Il avait connu un
grand succes. En cette année anniversaire
de la mort de Shakespeare, il nous semblait
opportun de renouveler cette expérience
d’une grande intensité.

»— Les 14, 15, 16 juillet

LES NUITS DE LA MAYENNE

Festival itinérant mélant théatre et patrimoine.
Des rendez-vous sont donnés, pour 'émotion
du théatre, de la musique, des nuits d’été, pour
le plaisir de la découverte d’ceuvres et pour voir
autrement le patrimoine.

»— Du 19 juillet au 10 aolt

LES NOCTURNES

AUX JARDINS DES RENAUDIES

Quand la magie des nuits d’été s’invite aux
jardins. Spectacle puis balade en pleine nuit
dans le labyrinthe de mais et dans le jardin.
Ouverture du labyrinthe de mais du 22 juillet
ala mi-octobre.

»— Les 22 juillet et 5 ao(t

FETE DU PAIN

A Ménil se déroule la traditionnelle féte du pain
et sa célebre course de baignoires. Expositions,
repas champétres, bals, feux d’artifice...

»— Les 23 et 24 juillet

FESTIVAL SAINT-MARS AMERICA

A Saint-Mars-du-Désert, initiez-vous

a la musique et a la danse country, au rock
des années 60-80 et au rockabilly.

»— Les 30 et 31juillet

CURIOSITES! UN WEEK-END

DE DECOUVERTES ARTISTIQUES

A Jublains, un village, un musée, une boutique,
un festival... Tout cela se concentre et s'imbrique
le temps d’un week-end.

»—> Les 30 et 31juillet

FESTIVAL DE LA MOISSON

A Beaulieu-sur-Oudon, des bénévoles
effectuent les travaux de la terre et la
récolte des blés comme au début du siécle.
Toute la journée, la commune reprend

un rythme d’antan...

»—Le 7 aolt

FETE MEDIEVALE

A Daon, de nombreuses personnes en costume
d’époque seront |a pour accueillir les visiteurs.
Un spectacle médiéval sera présenté ainsi que
de nombreuses animations : tir a 'arc, cuisine
médiévale, lavandiéres, démonstrations de
métiers anciens, stands divers...

»— Le 7 aolt

LASSAY VERTIGO

Week-end d’animations inédites dans les airs,
dans et autour du chateau (slack line, escalade,
wing suit, ULM, tyrolienne).

»— Les 13 et 14 ao(it

Septembre

LA NUIT DE LAVAL TOURISME

Pour clore sa saison estivale, Laval Tourisme
organise une nuit d’exception. De 19 h a minuit,
familles, couples, amis, pourront profiter
d’animations artistiques, sportives,
gastronomiques, culturelles et surtout gratuites
dans I'agglomération lavalloise!

»— Le 2 septembre

FESTIVAL DE LA VIANDE

Le festival de la viande & Evron est un des
plus grands concours d’animaux de boucherie
en France, donnant la possibilité a tous les
visiteurs de déguster et de savourer de

la viande de beeuf de qualité.

»— Les 2, 3 et 4 septembre

FETE DE LATERRE

Fontaine-Daniel, grande manifestation
en Mayenne pour la protection de
I’environnement. Marché, lieu de rencontres
et d’animations.
»— Les 3 et 4 septembre

FESTIVAL DU BLE NOIR

A Juvigné, animations folkloriques, battages
aux fléaux, dégustations, batteuse Merlin
et sa machine a vapeur...

»— Le 11 septembre

FESTIVAL LE CHAINON MANQUANT

A Laval et Changé, festival pluridisciplinaire

de la jeune création pour une programmation
artistique nationale et internationale : théatre,
danse, musique (actuelle, du monde...),
spectacles jeunes publics, arts de la rue,
formes innovantes...

»— Du 14 au 18 septembre

LES JOURNEES DU PATRIMOINE

Tout le week-end, partez a la découverte
d’édifices publics et privés : visites guidées
ou libres, concerts, expositions...

»— Les 17 et 18 septembre




FESTIVAL LES EMBUSCADES

Festival de ’'humour, pendant deux semaines,
le rire et le burlesque s’invitent a Cossé-le-Vivien
et dans les communes voisines. Comédiens,
peintres, sculpteurs, musiciens, tous plus
déjantés les uns que les autres, se succeédent
dans une ambiance festive.

»—> Du 20 septembre au 8 octobre

LE MARATHON DES ECLUSES

Course organisée dans le cadre des virades
de I'espoir, ce marathon longe les bords de
la riviere, de Mayenne a Laval sur le chemin
de halage. Permet d’admirer de magnifiques
paysages agrémentés de chateaux et
d’écluses.

»— Le 25 septembre

Octobre

FETE DES CITROUILLES
AUX JARDINS DES RENAUDIES
A Colombiers-du-Plessis, 80 variétés de

cucurbitacées sont cultivées dans le jardin.

Il'y en a pour tous les godts, préparations
salées, sucrées et décoration de la maison
et de toutes les couleurs.

Au programme : dégustations et ventes de
citrouilles sur le marché, démonstrations
de cuisine, sculptures sur légumes, repas
a base de courges...

»— Le 9 octobre

Novembre

PRESS'TIVAL INFO

Festival de journalisme dans

le Pays de Chateau-Gontier.
Expositions, conférences et rencontres.
»— En novembre et décembre

Chaque année, la ville de Laval brille par
I'originalité et la qualité de ses illuminations
al'occasion des festivités de Noél. Les lumieres
habilleront les rues, les quais et la riviére.

De nombreuses animations seront proposées :
randonnées aux lampions, marché de Noél,
croisieres...

»—> En décembre

v

Plaisir n°53

Demain on se commande un bon pi ue-nitaue
concocté par le chef ez aw part ex 24[446

dans les hotels- restaurants
Logis de la Mayenne

@ LE PARC HOTEL & SPA HEHIER
46, avenue du Maréchal Joffre
53200 CHATEAU-GONTIER

02 43 07 28 41
contact@parchotel.fr
www.parchotel.fr

O LAvPHITRYON HRR 288
53200 COUDRAY

02 4370 46 46
lamphitryon@wanadoo.fr
www.lamphitryon&3.fr

© LE GRAND CERF s
17-19, rue Aristide Briand

53500 ERNEE

02 43 05 13 09
infos@legrandcerf.net
www.legrandcerf.net

O A LA BONNE AUBERGE cee
170, rue de Bretagne

53000 LAVAL

02 43 69 07 81
reservation@alabonneauberge.com
www.alabonneauberge.com

@ AU GRAND HOTEL e
2, rue Ambroise de Loré

53100 MAYENNE

02 43 00 96 00
grandhotelmayenne@wanadoo.fr
www.grandhotelmayenne.com

0 LA crOIX COUVERTE HH B8
Route d’Alencon — BP 422

53100 MAYENNE

02 43 04 32 48
la-croixcouverte@wanadoo.fr
www.hotel-restaurant-lacroixcouverte.com

@ RELAIS DU GUE DE SELLE HRR BE8
Route de Mayenne/D7

53600 MEZANGERS

02 439120 00
relaisduguedeselle@wanadoo.fr
www.relais-du-gue-de-selle.com

© BEAU RIVAGE =a
Route de Saint-Baudelle
53100 MOULAY

02430049 13
foeaurivage@9online.fr
www.restaurantbeaurivage.com

N

Cossé-
le-vivien

14
e@ Villaines-
Mayenne la-Juhel
Moulay
[ J
el @® Mézangers
Neau ® ®
Q@ Evion
Ste-Suzanne @
®,
Vaiges
12 ‘

Chateau-
Gontier

2

Coudray

Saulges

0O LAMARJOLAINE HHR BB 4-6, rue de la Libératien Rue du Fief aux Moines
Le Bas Mont 53270 SAINTE-SUZANNE 53480 VAIGES
53100 MOULAY 02 43 01 40 31 02 43 90 50 07

02 43 00 48 42

hotelstesuzanne@yahoo.fr

lamarjolaine@wanadoo. fr www.hotelstesuzanne.com www.hotelcommerce. fr
www.lamarjolaine. fr @ LERMITAGE (ajajal i | @ roasis RRR

{ LA CROIX VERTE A 55 Rue des 2 Eglises La Sourderie

2, rue d’Evron 3, place Saint-Pierre Route de Javron

53150 NEAU 53340 SAULGES 53700 VILLAINES-LA-JUHEL
02 43 98 23 41 02 4364 66 00 02 430328 67
hotelneau@yahoo.fr info@hotel-ermitage.fr oasis@oasis.fr
www.hotellacroixverte.com www.hotel-ermitage.f www.oasis. fr

Réservez votre hotel
et méme votre table sur:

www.logishotels.com

@ BEAUSEJOUR R EE @® LE coMMERCE HHR EEE

oger-samuel.hotel-du-commerce@wanadoo.fr

5 / La Source des Sens.




Guide pratique

Les offices
detourisme

OFFICE DE TOURISME DU SUD MAYENNE
Couvent des Ursulines

Place André Counord

B.P. 20402

53204 CHATEAU-GONTIER cedex
0243704274

www.sudmayenne.com

OFFICE DE TOURISME DU BOCAGE MAYENNAIS
Les Mezerais

53120 COLOMBIERS-DU-PLESSIS
0243084830
www.hautemayenne-tourisme.com

= Antennes : Pontmain et Ambrieres-les-Vallées.

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE CRAON
Espace touristique du Mdrier

53400 CRAON

0243061014

wwww.sudmayenne.com

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE LAVAL
84 avenue Robert Buron

53003 LAVAL cedex

0243 49 46 46
www.laval-tourisme.com

OFFICE DE TOURISME

VALLEE DE HAUTE MAYENNE

Quai de Waiblingen

53100 MAYENNE

0243 0419 37
www.hautemayenne-tourisme.com
= Bureau de Lassay-les-Chateaux

8 rue du chateau R

53110 LASSAY-LES-CHATEAUX
0243047433

OFFICE DE TOURISME

DU PAYS DE MESLAY-GREZ
La Guiterniere

53170 MESLAY-DU-MAINE
0243642900
paysmeslaygrez.fr

OFFICE DE TOURISME DE SAINT-DENIS-D’ANJOU
2 grande rue

53290 SAINT-DENIS-D’ANJOU

02437069 09

www.saintdenisdanjou.com

OFFICE DE TOURISME DES COEVRONS

1rue Jean de Bueil

53270 SAINTE-SUZANNE

0243014360

www.coevrons-tourisme.com

= Antennes : Bais, Monts(rs, Evron et Saulges.

OFFICE DE TOURISME

DU MONT DES AVALOIRS

26 rue Jules Doitteau

53700 VILLAINES-LAJUHEL

0243037888

www.cc-montdesavaloirs.fr

= Antennes : Pré-en-Pail et Saint-Pierre-des-Nids

Les petites cités
de caractere

CHAILLAND

www.chailland.mairie53.fr

LASSAY-LES-CHATEAUX

’ATELIER DE SCULPTURE SUR BOIS
ALAIN LEGROS
0243085197/0632535573

LA ROSERAIE ET LE JARDIN MEDIEVAL
LE CHATEAU DE BOIS THIBAULT

LE CHATEAU DE LASSAY
0243040547
www.chateaudelassay.com
»— Ouvert de mai a septembre.

PARNE-SUR-ROC

www.parne-sur-roc.fr

SAINT-DENIS-D’ANJOU

www.saintdenisdanjou.com

SAINT-PIERRE-SUR-ERVE

www.saint-pierre-sur-erve.mairie53.fr

L’EGLISE RQMANE
LE PONT PIETON

SAINTE-SUZANNE

LE CHATEAU ET LE CIAP
0243581300
www.chateaudesaintesuzanne.fr
»— Ouvert de février a mi-décembre.

LE MUSEE DE L’AUDITOIRE
0243014265
www.museeauditoire.jimdo.com
»—> Ouvert d’avril a septembre.

LE GRAND MOULIN
0243905717/06 7114 70 47
»—> Ouvert d’avril & octobre.

SAULGES

LES GROTTES ET LE CANYON
0243905130
www.grottes-de-saulges.com

»—> Ouvert de mi-mars a mi-novembre.

L’ORATOIRE DE SAINT-CENERE

LA FERME AUX FOSSILES
0243689158
www.paleoscope.fr

»— Ouvert toute I'année.
Fermeture en janvier.

LA FERME DES ABEILLES
0243905093/06 76596169
»—> Ouvert toute I'année sur rendez-vous.

Les villes

LAVAL

’ESPACE ALAIN GERBAULT
ET LE JARDIN DE LA PERRINE
024356 8149

»—> Ouvert toute I'année.

LA CITE DU LAIT, LE LACTOPOLE
0243595190
www.lactopole.com

»—> Ouvert toute I'année.

LE BATEAU-LAVOIR

Office de tourisme du Pays de Laval
0243 49 46 46
www.laval-tourisme.com

LE MUSEE DES SCIENCES CCSTI ﬂ
0243494781

www.ccsti-laval.org

»— Ouvert toute 'année.

LLE MUSEE VIVANT DE L’ECOLE PUBLIQUE
0243538710
www.museeecole-laval53.fr

»—> Ouvert toute I'année.

Fermeture en novembre et décembre.

LE VIEUX-CHATEAU ET LE MUSEE D’ART NAIF
0253741230

laval.fr/musees

»— Ouvert toute 'année (sauf les lundis).

MAYENNE
L’EGLISE SAINT-MARTIN

LA BASILIQUE NOTRE-DAME

LA CHAPELLE DES CALVAIRIENNES
0243301256
www.chapelledescalvairiennes-mayenne.com
»—> Ouvert du mercredi au dimanche pendant
les expositions.

N

LE MEMORIAL DES DEPORTES
0243088735
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

»—> Ouvert toute 'année du mardi au samedi
et le premier dimanche de chagque mois.

LE MUSEE DU CHATEAU DE MAYENNE
0243001717
www.museeduchateaudemayenne.fr
»— Ouvert de mars a décembre.

CHATEAU-GONTIER

LA CHAPELLE DU GENETEIL -
CENTRE D’ART CONTEMPORAIN
02430788 96

www.le-carre.org

»—> Ouvert du mercredi au dimanche
pendant les expositions.

LE COUVENT DES URSULINES
patrimoine.chateaugontier.fr

LES JARDINS DE LA VILLE

MUSEE D’ART ET D’HISTOIRE
0243704274

LE REFUGE ANIMALIER DE L’ARCHE
0243072438
www.refuge-arche.org

»— Ouvert toute I'année.

Les chateaux

LE CHATEAU DE LA GRANDE COURBE A BREE
0243900410

»— Ouvert de juillet a mi-ao(t, tous les jours
sauf le mardi.

LE CHATEAU DE CRAON ET SON PARC
0243061102

www.chateaudecraon.fr

»— Parc et jardin ouverts toute 'année.
Visite guidée du chateau en juillet et aoUt.

LE CHATEAU DE GOUE
A FOUGEROLLES-DU-PLESSIS
0243059486

»—  Ouvert en ao(t et septembre
et toute 'année sur réservation.

LE CHATEAU DE BOIS THIBAULT
A LASSAY-LES-CHATEAUX
chateaudelassay.com

LE CHATEAU DE LASSAY-LES-
CHATEAUX 02 43 04 05 47
www.amisduchateaudelassay.com

»—> Ouvert d’avril a septembre.

LE VIEUX-CHATEAU ET LE MUSEE D’ART NAIF

A LAVAL

0253741230 m
laval.fr/musees

»— Ouvert toute I'année (sauf les lundis).

LE MUSEE DU CHATEAU DE MAYENNE &
0243001717 ==
www.museeduchateaudemayenne.fr m

»— Ouvert de mars a décembre.

LE CHATEAU DU ROCHER A MEZANGERS
0243016375

LE CHATEAU DE BOURGON A MONTOURTIER
02430216 20/06 096299 08
www.chateaudebourgon.com

»— Ouvert du 1¢ juillet au 15 ao(t

et toute I'année sur rendez-vous.

LE MANOIR DE LA JOUBARDIERE

A SAINT-MARTIN-DU-LIMET
0243814582/06 25581586
www.manoirdelajoubardiere.fr

»— Ouvert en juillet, aoQt et septembre.

LE CHATEAU DE MORTIERCROLLES
A SAINT-QUENTIN-LES-ANGES

06 77 6166 62

»— Ouvert de la mi-juillet a fin aoQt.

LE CHATEAU ET LE CIAP

A SAINTE-SUZANNE

02 43581300
chateaudesaintesuzanne.fr

»— Ouvert de février a mi-décembre.

Liste compléte des chateaux sur
www.mayenne-tourisme.com

Les sites .
gallo-romains

LES THERMES D’ENTRAMMES
0243902072/02 4349 46 46
www.laval-tourisme.com

»— Ouvert en mai, juin, septembre,
les dimanches et jours fériés.

Tous les jours en juillet et aoQt.

LE MUSEE ARCHEOLOGIQUE DE JUBLAINS =
0243581320 =
www.museedejublains.fr

»— Ouvert toute I'année. m
Fermé du 15 décembre au 31janvier.

Les parcs et jardins

LE PARC DU CHATEAU DE CLIVOY ’ ‘
A CHAILLAND Y
06 07611010 e
www.clivoy.fr

»— Ouvert en juillet et septembre

et sur rendez-vous en mai et juin.

LES JARDINS DE LA VILLE A CHATEAU-GONTIER

LE REFUGE ANIMALIER DE L’ARCHE
A CHATEAU-GONTIER
0243072438
www.refuge-arche.org

»— Ouvert toute 'année.

LES JARDINS DES RENAUDIES

A COLOMBIERS-DU-PLESSIS
0243080208
www.jardinsdesrenaudies.fr

»— Ouvert de Pagues a la Toussaint.

LE PARC DU CHATEAU DE CRAON
0243061102
www.chateaudecraon.fr

»— Parc ouvert toute I'année.

LE JARDIN REMARQUABLE DE LA PELLERINE ’ ‘
0243059331/0685855995 fLETH
»— Ouvert de mai a octobre.

LA ROSERAIE ET LE JARDIN MEDIEVAL
A LASSAY-LES-CHATEAUX

LE JARDIN DE LA PERRINE A LAVAL
»— Ouvert toute 'année.

LE PARC DU CHATEAU DES ARCIS

A MESLAY-DU-MAINE
www.chateaudesarcis.com

»— Ouvert d’avril a juillet et en septembre.

LE PARC DU CHATEAU DE LA RONGERE
A SAINT-SULPICE

024307 7144

»— Ouvert de juin a septembre.

Les moulins

LE MOULIN DE THEVALLES A CHEMERE-LE-ROI
02439866 70
www.moulin-de-thevalles.com

»— Ouvert du 1 mai au 1¢" octobre.

LE MOULIN DES GUES A FONTAINE-COUVERTE
0243065033

LE MOULIN CAVIER DE LA GUENAUDIERE
A GREZ-EN-BOUERE
0243642900

LE GRAND MOULIN A SAINTE-SUZANNE
0243905717/06 711470 47
»— Ouvert d’avril a septembre.




Les musées

LE MUSEE DES TISSERANDS
A AMBRIERES-LES-VALLEES
06 2106 0151

»—> Ouvert en juillet et ao(t.

LA MAISON DE LA MOISSON
A BEAULIEU-SUR-OUDON
0243021140

L’ECOMUSEE DE BRECE
02430847 44/02430868 34
www.brece.com

MUSEE D’ART ET D’HISTOIRE
A CHATEAU-GONTIER
0243704274

LE MUSEE ROBERT TATIN
A COSSE-LE-VIVIEN
0243988089
www.musee-robert-tatin.fr
»— Ouvert toute I'année.
Fermeture en janvier.

LE MUSEE DE LA FORGE A DENAZE
0243985921

ATELIER DU SABOT
A FOUGEROLLES-DU-PLESSIS
0243055000

LE MUSEE ARCHEOLOGIQUE P
DE JUBLAINS o2
0243581320

www.museedejublains.fr ﬂ
»— Ouvert toute 'année.

Fermé du 15 décembre au 31janvier.

LE MUSEE DE L’EVOLUTION AGRICOLE A JUVIGNE
0243685154 a
»— Ouvert de mai a septembre. =

LA CITE DU LAIT, LE LACTOPOLE A LAVAL
0243595190

www.lactopole.com

»— Ouvert toute I'année.

LE BATEAU-LAVOIR A LAVAL

Office de tourisme du Pays de Laval
0243 49 46 46
www.laval-tourisme.com

LE MUSEE DES SCIENCES CCSTI A LAVAL
0243494781

www.ccsti-laval.org

»— Ouvert toute 'année.

LE MUSEE VIVANT DE L’ECOLE PUBLIQUE
A LAVAL

0243538710
www.museeecole-laval53.fr

»— Ouvert toute 'année.

Fermeture en novembre et décembre.

LE MUSEE D’ART NAIF ﬂ
ET LE VIEUX-CHATEAU DE LAVAL
0253741230

laval.fr/musees

»—> Ouvert toute 'année (sauf les lundis).

LE MUSEE DES MOTEURS ET DE L’OUTILLAGE
A LIGNIERES-ORGERES

02430307 44

»— Ouvert sur rendez-vous.

L’ECOMUSEE A MADRE
0243085703
www.legrandchemin.com

»— Ouvert de Paques a la Toussaint.

LE MEMORIAL DES DEPORTES

A MAYENNE

0243088735
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr
»— Ouvert toute I'année du mardi au samedi
et le premier dimanche de chaque mois.
Fermeture pendant les vacances de Noél.

LE MUSEE DU CHATEAU DE MAYENNE
0243001717 —
www.museeduchateaudemayenne.fr ﬂ
»—> Ouvert de mars a décembre.

LE MUSEE DU CIDRE A MELLERAY-LA-VALLEE
0243047148
»— Ouvert de Pagues a fin septembre.

LE MUSEE DE L’ARDOISE 3 ﬂ
ET DE LA GEOLOGIE A RENAZE

0243064014
musee-ardoise-renaze.over-blog.com

»— Ouvert de mai a octobre.

LE MUSEE DE LA CHOUANNERIE ET

DE LAREVOLUTION A SAINT-OUEN-DES-TOITS
02433776 44/0243377331

»— Ouvert en juillet et aoGt.

LE CHATEAU ET LE CIAP

A SAINTE-SUZANNE

0243581300
chateaudesaintesuzanne.fr

»—> Ouvert de février a mi-décembre.

LE MUSEE DE L’AUDITOIRE

A SAINTE-SUZANNE
0243014265
www.museeauditoire.jimdo.com
»—> Ouvert d’avril a septembre.

LA FERME AUX FOSSILES A SAULGES
0243689158

www.paleoscope.fr

»—> Ouverte toute 'année. Fermeture en janvier.

LE MUSEE DU POT AU LAIT A VILLAINES-LAJUHEL
0243037687/0607 868784

www.lepotaulait.com
»—> Ouvert toute I'année.

!

S —————

LA CHAPELLE DU GENETEIL
A CHATEAU-GONTIER

www.le-carre.org
»—> Ouverte du mercredi au dimanche pendant

les expositions.
LE MUSEE ROBERT TATIN @ ﬂ
A COSSE-LE-VIVIEN

www.musee-robert-tatin.fr

»—> Ouvert toute 'année. Fermeture en janvier.
LA MAISON BLEUE A CRAON
www.ville-craon53.fr

L’ESPACE LOUIS DERBRE A ERNEE

www.derbre.com
»—> Visite sur rendez-vous.

LE FORUM METIERS D’ART A JUBLAINS

forummetiersdart.wix.com/forum
»—> Ouvert toute I'année.
Fermeture de janvier a mars.

MUSEE BERNARD CHARDON
A LASSAY-LES-CHATEAUX

www.museebernardchardon.com
»—> Ouvert d’avril a octobre et sur rendez-vous
le reste de I'année.

LE MUSEE D’ART NAIF A LAVAL ﬂ

laval.fr/musees
»— Ouvert toute I'année.

LA CHAPELLE DES CALVAIRIENNES
A MAYENNE

www.chapelledescalvairiennes-mayenne.com
»— Ouverte du mercredi au dimanche pendant
les expositions.

LE CENTRE D’ART CONTEMPORAIN
APONTMAIN

www.centredartpontmain.fr
»—> Ouvert en période d’exposition
du mercredi au dimanche.

Le patrimoine
religieux

LE PRIEURE DE LA COTELLERIE A BAZOUGERS
0243664366
www.la-cotellerie.com/cotelleriewp

L’ABBAYE DE PORT-DU-SALUT A ENTRAMMES
0243641864
www.portdusalut.com

L’ABBAYE D’EVRON
024366 8504
www.evron.fr/La-Basilique.html

L’ABBAYE DE LA COUDRE A LAVAL
0243028585
www.abbaye-coudre.com

L’ABBAYE DE CLAIRMONT A OLIVET
0243021196
www.abbaye-de-clairmont.com
»— Visite libre toute I'année.
Visites guidées sur réservation.

PONTMAIN, CITE MARIALE
Basilique et centre de pelerinage
Grange de I'apparition
0243050726
www.sanctuaire-pontmain.com

Les sites,
accueil vélo

HOTEL-RESTAURANT LE GUE DE GENES
A AMBRIERES-LES-VALLEES
0243001698

www.guedegenes.fr

CHAMBRES D’HOTES o
DU CHATEAU DE MIRVAULT A AZE
0243071082
www.chateaudemirvault.fr

Réservez votre gite en ligne :

www.gites-de-france-mayenne.com

Email : reservation @ gites-de-france-mayenne.com
- ou par téléphone : 02 43 67 09 07
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Gites de France
Et vos vacances prennent un autre sens

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES GITES DE FRANCE ET DU TOURISME VERT
84 avenue Robert BURON CS 30325 — 53003 LAVAL Cedex /Tél : 02 43 53 58 77 — Email : contact@ gites-de-france-mayenne.com



HOTEL LE B&B LAVAL A CHANGE
0892788049
www.hotel-bb.com

CAMPING DU PARC A CHATEAU-GONTIER
0243073560
www.campingchateaugontier.fr

GITE ET CHAMBRES D’HOTES DES PERRETTES
A CHATEAU-GONTIER

024309 06 51/06 8028 2106
gitechambresdhoteslesperrettes.fr

GITE ET CHAMBRES D’HOTES LE CHENE VERT
A CHATEAU-GONTIER

0243079048/06 8184 48 66
www.hotel-chateau-gontier.fr

OFFICE DE TOURISME DE CHATEAU-GONTIER
COUVENT DES URSULINES ®
0243704274/0243709552
www.sudmayenne.com

PARC HOTEL & SPA A CHATEAU-GONTIER
02430728 41
www.parchotel fr

CANOTIKA A CHATEAU-GONTIER
0253685011/0615 492873
www.canotika.fr

SKI NAUTIQUE A CHATEAU-GONTIER
0243072141
www.skinautique53.fr

CHAMBRES D’HOTES DE LA CHEVRIE
A COMMER
0243004430/06841717 29

MUSEE ROBERT TATIN A COSSE-LE-VIVIEN
0243988089
www.musee-robert-tatin.fr

CHAMBRES D’HOTES ‘
CHEZ MR ET MME BROCHARD A CRAON
024306 5813/06 8128 07 30

CAMPING DU MURIER A CRAON
02430696 33
www.ville-craon53.fr

CAMPING DES RIVIERES A DAON
0243069478
www.campingdaon.fr

GITES ET CHAMBRES D’HOTES DU DOMAINE
A GRAZAY
0243007370/06373069 22

GITE ET CHAMBRES D’HOTES LA VERONNIERE
A L’'HUISSERIE

Gite: 02 4367 09 07

Chambres d’hotes :

0243980296/0626 904012

HALTE FLUVIALE LAVAL

0243533101
www.laval-tourisme.com

LA CITE DU LAIT - LE LACTOPOLE A LAVAL
0243595190
www.lactopole.com

OFFICE DU TOURISME DU PAYS DE LAVAL
024349 46 46
www.laval-tourisme.com

AUBERGE DE JEUNESSE - LE CREF DE LAVAL
0243679100
www.creflaval.net

ECHOLOGIA A LOUVERNE
0980805353
www.echologia.fr

LE GRAND HOTEL A MAYENNE
02430096 00
www.grandhotelmayenne.com

OFFICE DE TOURISME

VALLEE DE HAUTE MAYENNE
02430419 37
www.hautemayenne-tourisme.com

LE MUSEE DU CHATEAU DE MAYENNE
0243001717
www.museeduchateaudemayenne.fr

CHAMBRES D’HOTES DE VALLOMBRY A MENIL
02437005 47/06 735157 72
www.vallombry.fr

HOTEL-RESTAURANT LA MARJOLAINE
A MOULAY

0243004842

www.lamarjolaine.fr

HOTEL-RESTAURANT BEAU RIVAGE
A MOULAY

0243004913
www.restaurantbeaurivage.com

LE MUSEE DE L’ARDOISE A RENAZE
0243064014 /06376610 56
musee-ardoise-renaze.over-blog.com

CAMPING DU COUPEAU A SAINT-BERTHEVIN
0243683070/02434946 46
www.laval-tourisme.com

CHAMBRES D’HOTES LES ROCHES
A SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIERES
0243008820/0648879073

CHAMBRES D’HOTES DU MOULIN DE NEUVILLE
A SAINT-SULPICE
024307 7721/068166 6290

Location de vélos

PARC DE LOISIRS DE VAUX
A AMBRIERES-LES-VALLEES
0243049025
www.parcdevaux.com

BOUVIER CYCLES A AZE
02430717 43

CANOTIKA A CHATEAU-GONTIER
06154928 73
www.pagayons.fr/canotika

PARC VALLEE LOISIRS A DAON

078218 6103
anjousportnature.com/parc-vallee-loisirs
»—> Ouvert de juin a septembre.

MR COURTEILLE A FOUGEROLLES-DU-PLESSIS
0243055753

BASE DE LOISIRS DE LA RINCERIE
A LA SELLE-CRAONNAISE
02430617 52
www.la-rincerie.com

HALTE FLUVIALE DE LAVAL

0243533101
www.laval-tourisme.com
»—> Ouvert de mai a septembre.

HALTE FLUVIALE A MENIL
0243702454

CYCLES ATTITUDE A SAINT-BERTHEVIN
0243987693

LES ROUES VERTES
A SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIERES
061556 56 72

OFFICE DE TOURISME DES COEVRONS @
A SAINTE-SUZANNE

0243014360

Www.coevrons-tourisme.com

PARCS ET BASES DE LOISIRS

PARC DE LOISIRS DE VAUX
A AMBRIERES-LES-VALLEES
0243049025
www.parcdevaux.com

LABYRINTHE DES JARDINS DES RENAUDIES
A COLOMBIERS-DU-PLESSIS
0243080208
www.jardinsdesrenaudies.fr

»—> Ouvert de mi-juillet a mi-octobre.

PARC VALLEE LOISIRS A DAON

078218 6103
anjousportnature.com/parc-vallee-loisirs
»—> Ouvert de juin a septembre.

BASE DE LOISIRS DE LA FENDERIE
ADEUX-EVAILLES
0243900338

LE BOIS, PARC D’ACTIVITES NATURE A FORCE
(Parcobranche et paddock)
0243566393/0619 76 67 61
www.lebois-mayenne.fr

PARC DE LOISIRS DE LA COLMONT A GORRON
0243085293
gorronofficedusport.fr

BASE DEPARTEMENTALE DE VOILE,
LAC DE HAUTE-MAYENNE

A LA HAIE-TRAVERSAINE
0243040068

BASE DE LOISIRS DE LA RINCERIE
A LA SELLE-CRAONNAISE
0243061752
www.la-rincerie.com

ECHOLOGIA A LOUVERNE
0982476031
www.echologia.fr

BASE DE LOISIRS DU GUE DE SELLE
AMEZANGERS
0243906390

BASE DE LOISIRS DE LA CHESNAIE
A SAINT-DENIS-DU-MAINE
0243984808

BASE DE LOISIRS DE SAINT-CENERE
A SAULGES
02439049 81

LOISIRS AERIENS

MAYENNE AIR LOISIRS A ARON
0682804056

MAYENNE ULM SERVICES A ARON
06 3227 4115/02 33 65 76 37
mayenne-ulm.sportsregions.fr

PEGASE ULM A LA BAZOUGE-DE-CHEMERE
0243905723/06 843566 47
www.pegase-ulm.fr

AERO TOM SERVICES A LAVAL
06 07 68 78 06
www.aerotomservices.com

PARACHUTISME LAVAL
0243535302/078979 4765
www.parachutismelaval.fr

PLANEUR PASSION A MEZANGERS
06 43820891
planeurpassion.free.fr

GROUPE FRANCE AEROSTATION
A SAINTE-GEMMES-LE-ROBERT
0613615266

GOLF ET SWIN-GOLF

GOLF DE LAVAL
02435316 03
www.laval53-golf.com

SWIN GOLF DU PARC DE LOISIRS
DE LA COLMONT A GORRON
0243085293

»— Ouvert d’avril a octobre.

SWIN-GOLF DE MESLAY-DU-MAINE
0243984445
www.swin-club-meslay.com

»— Ouvert de mars a octobre.

SWIN-GOLF DE LA BASE DE LOISIRS
DU GUE DE SELLE A MEZANGERS
0243906390

»— Ouvert en juillet et aoGt.

SWIN-GOLF DE QUELAINES-SAINT-GAULT
06 25 4015 50
swingolfguelaines.jimdo.com

»— Ouvert sur réservation.

SWIN-GOLF DE LA BASE DE LA RINCERIE
A LA SELLE-CRAONNAISE

02430617 52

»— Ouvert de mars a novembre.

KARTING

KARTING DE CHANGE
0243566394
www.karting-de-change.com

LAVAL KART INDOOR
02.43.02.89.89
www.capform-53.fr/

LAVAL KARTING
0614381597/02 43 4915 95
www.karting-laval.fr

KARTING DU FOUTEAU A MONTREUIL-POULAY
06 8104 92 94

SPORTS NAUTIQUES DE TRACTION

SKINAUTIQUE A CHATEAU-GONTIER
024307 2141/06 8028 2106
www.skinautique53.fr

LE WAKEPARK DE LA RINCERIE
A LA SELLE-CRAONNAISE

06 84 4473 46
www.wakepark-rincerie.com

VELO-RAIL

VELO-RAIL A SAINT-LOUP-DU-GAST
0626106017
»—> Ouvert d’avril a octobre.

PAINTBALL

PEPBALL 417 A JAVRON-LES-CHAPELLES
063299 6112
pepball417.free.fr

XTREM PAINTBALL A JAVRON-LES-CHAPELLES
0698 65 76 37
xtrem-paintball.fr

PAINTBALL AVENTURES 53 A LOUVERNE
0243643153
www.paintballaventures.fr

ESCALADE

CANYON DE SAULGES
0243905130
www.grottes-de-saulges.com/escalade.htm

BOWLING

CAP FORM BOWLING LAVAL
0243028989
www.capform-53.fr

Naviguer

BATEAUX DE CROISIERES

DUC DES CHAUVIERES

A CHATEAU-GONTIER
0243703783
www.leducdeschauvieres.com
»— Croisiéres d’avril a octobre.

VALLIS GUIDONIS LAVAL
Office de tourisme de Laval
02 43 49 46 46
www.laval-tourisme.com

BATEAU DU PAYS DE MAYENNE
0243041937
www.hautemayenne-tourisme.com
»— Croisieres de mai a fin septembre.

BATEAUX HABITABLES
SANS PERMIS

LES CANALOUS (DAON ET CHENILLE-CHANGE)
03855376 74
www.canalous-mayenne.com

ANJOU NAVIGATION
(SABLE-SUR-SARTHE ET LAVAL)
02439514 42
Wwww.anjou-navigation.fr

BATEAUX A LA JOURNEE /
CANOES / BATEAUX A PEDALE

CANOE-KAYAK D’AMBRIERES-LES-VALLEES
0243088490
canoekayak-ambrieres.fr

CANOTIKA A CHATEAU-GONTIER
0615 4928 73
www.pagayons.fr/canotika

DUC DES CHAUVIERES A CHATEAU-GONTIER
0243703783
www.leducdeschauvieres.com

»— Ouvert d’avril a octobre.

ESPACE TOURISTIQUE DU MURIER A CRAON
0243061014

LES CANALOUS (DAON ET CHENILLE-CHANGE)
0385537674
www.canalous-mayenne.com

PARC VALLEE LOISIRS A DAON

078218 6103
anjousportnature.com/parc-vallee-loisirs
»— Ouvert d’avril a septembre.

HALTE FLUVIALE D’ENTRAMMES
0975 423359/06 07516708/
06 06 4512 22
www.halte-entrammes.com

»—> Ouvert d’avril a octobre.

PARC DE LOISIRS DE LA COLMONT A GORRON
0243085293
gorronofficedusport.fr

HALTE FLUVIALE DE LAVAL

0243533101
www.laval-tourisme.com
»— Ouvert d’avril a septembre.

CANOE-KAYAK DE LAVAL
0243670327
www.cklaval.fr

»— Ouvert d’avril a octobre.

LES TOUES NON CABANEES
A LOIGNE-SUR-MAYENNE
0615 7126 42
touemayenne.fr

JSPA A MAYENNE
02430418 33
www.kayakmayenne.fr

HALTE FLUVIALE DE MENIL
0243702454
»— Ouvert de mi-avril @ mi-septembre.

Les lieux de baignade
en pland’eau

PLAN D’EAU D’ARGENTRE

BASE DE LOISIRS DE LA FENDERIE
A DEUX-EVAILLES

BASE DE LOISIRS DU GUE DE SELLE
AMEZANGERS

BASE DE LOISIRS DE LA CHESNAIE
A SAINT-DENIS-DU-MAINE

BASE DE LOISIRS DE SAINT-CENERE
A SAULGES




Les piscines

AMBRIERES-LES-VALLEES
0698 4613 25

BAIS
0243379503

CHATEAU-GONTIER
0243096151

CRAON
0243061076

ESPACE AQUATIQUE D’ERNEE
0243050380

JARDIN AQUATIQUE D’EVRON
0243019123

GORRON
0243081169

LASSAY-LES-CHATEAUX
0243085580

LAVAL - PISCINE SAINT-NICOLAS
0243531965

LAVAL - AQUABULLE
0243592999

MAYENNE - PISCINE COUVERTE
ROBERT BURON
0243003934

MAYENNE - PISCINE DECOUVERTE
RAYMOND FAUQUE
0243042101

MESLAY-DU-MAINE
0243984718

PRE-EN-PAIL
0243030470

SAINT-BERTHEVIN
02436928 27

SAINT-CHARLES-LA-FORET
0243984388

SAINTE-SUZANNE
0243014132

VILLAINES-LA-JUHEL
0243032737

AVEC LE MAY’N PASS,

Les marchés
mayennais

JOUR/VILLES

LE LUNDI
Villaines-la-Juhel
Craon

Mayenne

LE MARDI
Monts(rs
Grez-en-Bouére
Ernée

Laval

Landivy

Azé

Port-Brillet

LE MERCREDI

Laval Bourny

Gorron
Lassay-les-Chateaux
Saint-Pierre-des-Nids
Ballée

Daon
Cossé-le-Vivien
Saint-Berthevin

LE JEUDI

Aron

Evron

Chateau-Gontier
Andouillé
Saint-Denis-de-Gastines

LE VENDREDI

Javron

Laval Murat

Renazé

Pontmain
Lignieres-Orgeres
Saint-Denis-d’Anjou
Fougerolles-du-Plessis
Meslay-du-Maine

LE SAMEDI

Laval
Ambriéres-les-Vallées
Sainte-Suzanne

Chateau-Gontier Faubourg

Pré-en-Pail
Mayenne

LE DIMANCHE

Chateau-Gontier Bazouges

découvrez la Mayenne a prix doux
dans plus de 60 sites de visites et de loisirs.
La carte est valable pour vous et les personnes

qui vous accompagnent.

Toutes les offres privileges, les nouveautés a découvrir
sur www.mayenne-tourisme.com

Carte gratuite a demander:

- Dans les offices de tourisme
- A l'accueil de votre lieu de visite ou de loisirs participant a 'opération

- En ligne sur www.mayenne-tourisme.com

Ees

i )
[Elceey

(i
ik

[T TR

,1 i“

[
i

!

Toute laMayenne
dansvotre poche.

des offres priv
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Tourisme & Handicap
Label qui garantit a tous les publics
accueil, accessibilité et confort.

Petites Cités de Caractere

Les Plus Beaux Village de France
Office de tourisme

Jardin remarquable

Accueil Vélo

Label qui garantit un accueil

et des services de qualité aupres
des cyclistes le long des itinéraires
cyclables.

Musée de France
Les Plus Beaux Détours de France
Villes et Pays d’Art et d’Histoire

Maisons des lllustres

[

Avec ce tag

et votre smartphone,
accédez a toutes

les informations

de May’N pass.

pour découvrir la Mayenne

“‘-.:.\‘=\,::é
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Mayenne Tour

VOUS accompagne
dans votre quotidien
et vos loisirs

Plus de
500 offres

a découvrir

Teléchargez
gratuitement
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Mayenne Tour

e
"5{ sur App Store s
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Disponible sur
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Mayenne Tourisme
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LES VALLEES DE LA

Moﬁewwe

Mayenne Tourisme
Agence de développement touristique
84 avenue Robert Buron
CS 30325 - 53003 LAVAL Cedex
51.:02 43531818
info@mayenne-tourisme.com
www.mayenne-tourisme.com
www.mayenne-slowlydays.com
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