SLOWLYDAYS

POUR PERMETTRE A CHACUN DE VIVRE PLEL NEMENTSES VACANCES, LES VALLEES D
MAYENNE® ONT TNVENTE UNE NOUVELLE MANTERE DE SETOURNER

Les Slowlydays®

N MAYENNE

,

ES SLOWLYDAYS®

»—> Cest retrouver son propre rythme, celui du soleil et des saisons.

»—> (C'est se reconnecter a la nature et respirer un air nouveau.

»——> C'est se réentendre soi et écouter les autres dans une maison de campagne.
> Cest se laisser aller au fil de 'eau le temps d'une croisiere.

»—> (C’est remonter sur un vélo en laissant place au hasard et a la découverte.
»—> (C'est s’enrichir de gofits plus authentiques et de produits locaux.

»— (C'est se charger d’histoire dans des cités de caractere.

Sainte-Suzanne,
undes Plus Beaux B A
Villages de France e SR

Située au coeur du pays d'Art et d'Histoire
Coévrons-Mayenne, Sainte-Suzanne, ancienne
place forte du XI¢, perchée au-dessus de la vallée
de I'Erve est labellisée « Les Plus Beaux Villages
de France ». Balade dans les rues médiévales,
dans la forteresse, sur les circuits de randonnée.
Le CIAP (Centre d‘Interprétation de I'Architecture
et du Patrimoine) présente les richesses de la
Mayenne. Animations en saison. Le musée de
I'’Auditoire retrace I'histoire de Sainte-Suzanne
du Moyen Age & la révolution francaise.
Découverte de la meunerie au Grand Moulin,
nouvellement restaure.

4 Office de Tourisme des Coévrons

1, rue Jean de Bueil — 53270 Sainte-Suzanne — (D6)
Tél.: 02 4301 4360
www.coevrons-tourisme.com

Centre d’Interprétation de I’Architecture

et du Patrimoine

1, rue Fouquet de la Varenne

53270 Sainte-Suzanne — (D6)

Tél.: 02 4358 13 00 o
www.chateaudesaintesuzanne.fr ==

Mayenne

Deuxieme ville du département, la ville de
Mayenne est batie sur la riviere du méme nom.
Le chateau renferme un palais carolingien avec
une tour carrée de 14 m, en tres bon état de
conservation, ainsi qu’une importante collection
de pieces de jeu.

4 Office de Tourisme Vallée de Haute Mayenne
Quai de Waiblingen — 53100 Mayenne — (B4)

Tél.: 0243041937 1
www.hautemayenne-tourisme.com ==

Mémorial des Déportés de la Mayenne
23, rue Ambroise de Loré — 53100 Mayenne — (B4)

Tel.: 024308 87 35
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr =g

Musée du Chateau de Mayenne -
Place Juhel — 53100 Mayenne — (B4) g‘%/

Tél.: 02430017 17
www.museeduchateaudemayenne.fr

Chateau-Gontier -
Traversée par la riviere la Mayenne, Chateau-Gontier
présente de belles maisons en pierre de Loire ainsi
que des batiments religieux bien conservés comme le
Couvent des Ursulines, devenu pole culturel (visites
quidées). A découvrir chaque jeudi matin, un des plus
grands marchés aux veaux d’Europe. Le Refuge
animalier recueille et soigne les animaux de la faune
exotique importés illégalement : plus de 1600
animaux & découvrir (lions, tigres, ours, singes. ...).

4 office de Tourisme du Pays de Chateau-Gontier
Péle culturel des Ursulines

Place André Counord — 53200 Chéteau-Gontier — (F3)
Tél.: 0243704274

www.sud-mayenne.com

Refuge de I’Arche

Route de Ménil Saint-Fort — (G3)
53200 Chateau-Gontier

Tél.: 024307 24 38
www.refuge-arche.org

Jublains, ville romaine

Jublains présente I'ensemble romain le mieux
conservé de I'ouest de la France. A visiter : le
théatre, le temple, les thermes, les rues romaines
reconstituées et une forteresse accessible par le
musée d’archéologie (maquettes, vidéos,
expositions temporaires. ..).

Musée Archéologique Départemental de Jublains

13, rue de la Libération — 53160 Jublains — (C5)

Tél.: 024358 13 20 o
www.museedejublains.fr ——
Les grottes de Saulges  pin
Uniques dans I'ouest de la France, ces e
grottes situées dans un étonnant canyon,

ont servi de refuge aux hommes préhistoriques.
Visite guidée de la grotte a Margot, classée
monument historique, et de la grotte Rochefort,
un gouffre au ceeur d'un univers de concrétion.
Grottes de Saulges

La Roche Brault — 53270 Thorigné-en-Charnie — (E5)
Tél.: 02439051 30
www.grottes-de-saulges.com

Le moulin de Thévalles

A proximité des grottes et dans un cadre
bucolique, visitez le Moulin a eau de Thévalles,
installé depuis plusieurs siécles sur la riviere
I'Erve. Mécanisme en état de marche.

Moulin de Thévalles

Route de Saulges — 53340 Chémeré-le-Roi — (E5)
Tél.: 02 43 98 66 70
www.moulin-de-thevalles.com

Laval, ville d’Art et d’Histoire

Laval, labellisée « Ville d’Art et d’Histoire », abrite
un chateau médiéval bati au bord de la riviere la
Mayenne. Belle promenade dans le centre ancien
avec le tour des remparts, la porte Beucheresse.
Musée d’Art naif dans le chateau en hommage
au Douanier Rousseau, natif de Laval.

4 Office de Tourisme du Pays de Laval

84, avenue Robert Buron — 53000 Laval — (D3)

Tél.: 02 43 49 46 46

www.laval-tourisme.com

Le bateau-Lavoir

Le Saint-Julien construit en 1904 est I'un

des derniers bateaux-lavoirs francais, véritable
blanchisserie flottante, il est resté en activité
jusqu’en 1970. Il a ensuite connu une
reconversion en 1985 en devenant musée

de France. Il est classé monument historique
depuis 1993.

Bateau-Lavoir

Quai Paul Boudet — 53000 Laval — (D3)

Parcours famille en ville
Envie de découvrir Laval, Mayenne et
Chéateau-Gontier ? Visitez ces trois villes

de facon ludigue avec un jeu de piste familial.
RDV dans les Offices de Tourisme pour

plus de renseignements.

ﬁpl

Saint-Denis-d’Anjou

Village médiéval, labellisé « Petite Cité de
Caractere », Saint-Denis d’Anjou se visite a pied,
a travers les ruelles fleuries, a la découverte des
halles, de la forge et de la vigne.

4 Office de Tourisme de Saint-Denis-d’Anjou

2, Grande rue — 53290 Saint-Denis-d’Anjou — (G5)
Tél.: 02 43 70 69 09

www.saintdenisdanjou.com

LES CHATEAUX PRIVES QUL SE VISITENT

Chateau de Craon

Bel ensemble du XVIIF siecle avec le chateau en
pierre de tuffeau, le parc de 40 ha, les écuries,
la chapelle, le potager. Visites guidées par les
propriétaires.

Chateau de Craon

53400 Craon — (F2)

Tél.: 024306 1102

www.chateaudecraon.fr

4 Office de Tourisme du Pays de Craon

Espace touristique du Mrier — 53400 Craon — (F2)
Tél.: 024306 10 14

www.sudmayenne.com

Chateaude
Lassay-les-Chateaux

Lassay-les-Chateaux, « Petite Cité de

Caractere », propose la visite d’un chéteau
médiéval avec d'imposantes fortifications. Belles
maisons anciennes en granite autour de la place
du village. Roseraie de plus de 300 variétés.

4 Office de Tourisme Vallée de Haute Mayenne,
bureau de Lassay-les-Chateaux

8, rue du Chateau — 53110 Lassay-les-Chateaux — (B5)
Tél.: 02 4304 74 33
www.hautemayenne-tourisme.com

Le Manoir de Merlin

et sonjardin

Visite ludique et envo(tante autour de Merlin
I'enchanteur mise en scene par le propriétaire
du lieu. Découverte des plantes magiques.
Une balade a faire en famille.

Manoir de Merlin

Hameau St Christophe

53800 La Boissiere — (G2)

Tél.: 02437016 74

www.manoir-de-merlin.fr
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La Mayenne offre de beaux édifices religieux :
basiliques, églises, chapelles mais également,
calvaires, croix, oratoires. ..

oge H o i"
Basilique de Pontmain S
Construite suite a I'apparition de la Vierge en
1871. Nombreux pélerinages.
< 0T du Bocage Mayennais, Antenne de Pontmain

5, rue de la Grange — 53220 Pontmain — (A2)
Tél.: 02430507 74

Basilique d’Evron

Joyau de I'architecture du Moyen Age, cet édifice
comporte une partie gothique et une partie
romane.

Bureau d’information d’Evron — 45 OT des Coévrons

Place de la Basilique — 53600 Evron — (D5)
Tél.: 02 430163 75

Abbaye de Clairmont
Abbaye cistercienne du XIl° siecle.
Abbaye de Clairmont

Olivet — 53940 Le Genest-Saint-Isle — (D3)
Tél.: 024302 11 96
www.abbaye-de-clairmont.com

Abbaye Notre Dame
du Port-du-Salut

Implantée au bord de la riviere la Mayenne, cette
abbaye cistercienne est le berceau du fromage

« Port-Salut ».

Abbaye Notre Dame du Port-du-Salut

53260 Entrammes — (E3)

Tél: 02 43 64 18 64

www.portdusalut.com

LES FESTIVALS

Chateau de Bourgon

Bel édifice renaissance des XV¢ et XVI° siecles
qui a connu la Guerre de Cent Ans dans

un environnement préservé. Accueil et visite
par les propriétaires.

Chateau de Bourgon

Route de Belgeard — 53150 Montourtier — (G5)
Tél.: 02430216 20
www.chateaudebourgon.com

Chateau de Goué

Demeure seigneuriale perchée du XVII.

Chateau de Goué
53190 Fougerolles-du-Plessis — (A2)
Tél.: 02 43 05 94 86
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Musée d’Art Naif a Laval

Installé dans le chateau, le musée présente une
collection d’art naif du monde entier en
hommage au Douanier Rousseau, précurseur de
I’Art Naif, né a Laval.

Musée d’Art Naif — Vieux Chateau

Place de la Trémoille — 53000 Laval — (D3)

Tél.: 02537412 30

www.musees.laval.fr

Musée Robert Tatin

Dans la campagne mayennaise, I'artiste Robert
Tatin a consacré les vingt dernieres années

de sa vie a cette ceuvre monumentale, alliant
sculptures et peintures, a la rencontre de toutes
les civilisations.

Musée Robert Tatin

La Frénouse

53230 Cossé-le-Vivien — (E2)

Tél.: 02 43 98 80 89

www.musee-robert-tatin.fr

Art Contemporain
Différents lieux sont dédiés a I'art contemporain.

Centre d’art contemporain de Pontmain

8 bis, rue de la Grange — 53220 Pontmain — (A2)
Tél.: 02 43 05 08 29
www.centredartpontmain.fr

Le Carré - Centre d’art Contemporain

La Chapelle du Genéteil

Rue du Général Lemonnier — 53200 Chateau-Gontier — (F3)
Tél.: 02 43 07 88 96

www.le-carre.org

Chapelle des Calvairiennes

Rue Guyard de la Fosse — 53100 Mayenne — (B4)
Tél.: 02 43301256
www.chapelledescalvairiennes-mayenne.com

Les Métiers d’Arts

Les Toiles de Mayenne

53100 Fontaine-Daniel — (C4)
Tél.: 02 4300 34 80
www.toiles-de-mayenne.com

Forum des Métiers d’Arts

53160 Jublains — (C5)

Tel.: 02 43 04 97 92
forummetiersdart.wix.com/forum

LA VALLEE DE LA MAYENNE

Classée parmi les plus belles rivieres de France, la Mayenne traverse le département du méme
nom du nord au sud pour étre rejoint par la Sarthe et I'Oudon, constituant ainsi la Maine qui se
jette dans la Loire. Les trois villes principales, Mayenne, Laval et Chateau-Gontier ont prospéré
sur ses rives. La Mayenne cotoie des paysages normands en amont de Laval et angevins en aval.
De Mayenne a Angers, la riviere a été équipée d’écluses pour le transport maritime remplacé
aujourd’hui par le tourisme fluvial.

Canotika — Port de Plaisance

6, quai Pierre de Coubertin — 53200 Chateau-Gontier — (F4)
Tél.: 02 5368 50 11

www.canotika.fr

La Halte fluviale de Chateau-Gontier

Bateau - promenade Le Duc des Chauviéres
Quai d'Alsace — 53200 Chateau-Gontier — (F4)
Tél.: 02437037 83
www.leducdeschauvieres.com

Les Canalous

Le Port — 53200 Daon — (G4)
Tél.: 02 43 06 90 31
www.canalous-mayenne.com

Le tourisme fluvial

Possibilité de louer un bateau habitable sans
permis pour une croisiére de plusieurs jours,
une bargue a moteur ou un canog pour une
balade sur I'eau d’une journée. A bord des
bateaux promenades, nous vous proposons des
croisieres inédites de la Mayenne et de son
environnement. Embarquez pour une croisiere
gourmande ou une croisiere promenade
inoubliable ! Dans une ambiance conviviale,
embarquez sur nos bateaux promenades pour
des balades gourmandes et raffinées.

La Halte fluviale du Pays de Mayenne
Bateau — promenade Pays de Mayenne
Quai de Waiblingen — 53100 Mayenne — (B4)
Tél.: 0243041937
www.hautemayenne-tourisme.com

La Halte fluviale de Laval

Bateau — promenade Le Vallis Guidonis

100, rue du Vieux Saint-Louis — Square de Boston —
53000 Laval - (D3)

Tél.: 02 4353 31 01/02 43 49 46 46
www.laval-tourisme.com

La Halte d’Entrammes

Port Rhingeard — 53260 Entrammes — (E3)
Tél.: 09 75 42 33 59
www.halte-entrammes.com

Beau Rivage AR 58
Route de Saint-Baudelle
53100 MOULAY
0243004913
www.restaurantbeaurivage.com

Le Parc Hotel & SPA
46, avenue du Maréchal Joffre
53200 CHATEAU=GONTIER
02 4307 28 41 \

“www.parchotel.fr

LAmphitryon BB R =]=}=| ~

La Marjolaine

53200 COUDRAY | ~Le-Bas-Mont
0243 7046 46 | e 53100 VOUEAY-
~—www.lamphitryon53.fr 0243 00-4842

www.lamarjolaine.fr 7T

La Croix Verte B B0

Le Grand Cerf HR B OO
17-19, rue Aristide Briand

53500 ERNEE e 2, rue d’Evron
0243051309 53150 NEAU
www.legrandcerf.net i 02 43 98 23 41

- www.hotellacroixverte.com

A 1a Bonne Auberge R R B801
170, rue de Bretagne Beauséjour (==
53000 LAVAL 4-6, rue de la Libération

02 43 69 07 81 J 53270 SAINTE-SUZANNE
www.alabonneauberge.com = 02 43 01 40 31

www.hotelstesuzanne.com

L’Ermitage & =
" Rue des 2 Eglises
o 3, place SaintPisrre
53340 SAULGES
0243 6466 00
www.hotel-ermitage.fr

Au Grand Hotel R B850

2, rue Ambroise de Loré

53100 MAYENNE =
02 43 00 96 00 =
www.grandhotelmayenne.com

La Croix Couverte AH B0
Route d’Alengon — BP 422

53100 MAYENNE Le Commerce ARE BOO
02 43 04 32 48 Rue du Fief aux Moines
www.hotel-restaurant-lacroixcouverte.com 53480 VAIGES

02 439050 07
Relais du Gué de Selle HHH B 00O www.hotelcommerce.fr
Route de Mayenne / D7
53600 MEZANGERS L'Oasis

0243912000 La Sourderie
www.relais-du-gue-de-selle.com Route de Javron
53700 VILLAINES-LA-JUHEL
02 43 03 28 67
www.oasis.fr

LA RANDONNEE EN MAYENNE
PEDESTRE, EQUESTRE £T VT

La Mayenne est sillonnée par plus de 3000 km d'itinéraires de randonnée entretenus et balisés.
Des topo-guides sont disponibles dans les Offices de Tourisme. De nombreuses randonnées
guidées sont organisées par les associations locales. Un réseau de 1000 km d'itinéraires est
proposé pour les randonneurs a cheval avec des hébergements spécialement sélectionnés
pour accueillir le cavalier et son cheval dans de bonnes conditions.
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Les restaurants

Les mayennais aiment la bonne cuisine et
fréquentent les restaurants qui proposent des
mets réalisés par des chefs talentueux avec des
produits de qualité. Produits du terroir comme la
viande « Boeuf fermier du Maine », le porc

« Nourrain Mayennais », la truite de Parné-sur-
Roc, les fromages mayennais, le cidre et le
pommeau du Maine, mais également de bons
produits de I'océan tout proche (arrivage
journalier). Nous vous conseillons le menu terroir
des Logis de la Mayenne.

Les fromages

La Mayenne est une terre d’élevage laitier et de
tradition fromagere. De nombreux fromages sont
fabriqués en Mayenne (Bel, Lactalis,
Vaubernier...). Des petits producteurs proposent
également des fromages affinés a la ferme
(Tomme de Pail, camembert des Epiés...). La
coopérative Bio du Maine produit I'Entrammes,
cousin du Port-Salut, sur les terres de I'abbaye
du méme nom.

La Vélo Francette?®,
nouvel itinéraire
vélo francais, de
8N la Normandie a
Francetfe |’Atlantique, 630 km

L. HORmAFA

ISR de douce France.
Partir a vélo plein sud de la Manche & I'Atlantique,
c’est ce que propose la Vélo Francette®, un nouvel
itinéraire national, sur plus de 600 km. Ce parcours
cyclable propose un grand moment de vélotourisme
dans la verdure des vallées fluviales francaises a la
découverte d’un patrimoine souvent caché au
fil des petites routes, canaux, voies vertes et chemins
de halage pour découvrir la douce France autrement.
Les 105 km du chemin de halage de la Mayenne
constituent une partie de la Vélo Francette®. Les
randonneurs rouleront en Mayenne sur un itinéraire
sécurisé également fréquenté par des joggeurs,
randonneurs pédestres, cavaliers et par les pécheurs
et plaisanciers adeptes du tourisme fluvial. Tout ce
petit monde se retrouve a I'étape, aux terrasses des
restaurants, dans les terrains de campings, les
chambres d’hotes aménagées dans les moulins ou
les hotels du bord de I'eau. L'itinéraire passe par les
villes principales : Mayenne, Laval et Chateau-
Gontier avant de rejoindre Angers et le trongon
commun avec la Loire a Vélo. »

Avec ce tag et
votre smartphone,
découvrez

la Vélo Francette®

La Mayenne est aussi traversée par la
Véloscénie, un parcours allant de Paris

au Mont-Saint-Michel.

En Mayenne, découvrez le label « Accueil Vélo »,
une marque nationale qui garantit un accueil
et des services de qualité auprés des cyclistes
tout au long des pistes cyclables.

Liste sur www.mayenne-tourisme.com

Base VTT FFCT

53700 Averton — (B6)

basevttdesperles.free.fr

4 Office de Tourisme Intercommunal

du Mont des Avaloirs

53700 Villaines-la-Juhel — (B6)

Tél.: 0243037888
www.cc-montdesavaloirs.fr

Lacité dulait® - Lactopdle
Un musée sur le monde laitier : un voyage au
ceeur de la tradition laitiére frangaise.

Le Lactopdle

10 a 20, rue Adolphe Beck

53089 Laval Cedex 9 — (D3)

Tél.: 02 4359 51 90

www.lactopole.com

Le cidre

et le Pommeau
du Maine

Le cidre (jus de
pomme fermentg)
et le pommeau
(mélange de jus de
pomme et d’alcool
de pomme) sont les
boissons préférées
des mayennais.
Quand ils ne les
produisent pas
eux-mémes, ils s'approvisionnent chez les
producteurs fermiers ayant ’'AOC Pommeau
du Maine.

La Tourte mayennaise

Dodue, croustillante, faite avec des pommes,
de la viande de boeuf et du fromage mayennais
«|'Entrammes », cette tourte est déja une
spécialité.

Les marchés

De nombreux marchés de produits du terroir
se déroulent chaque jour dans les villes et
villages mayennais. Les vide-greniers et
brocantes permettent de trouver I'objet rare
en toute convivialité. Information aupres

des Offices de Tourisme.

LES HEBERGEMENTS
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TToute la Mayenne
dansvotre poche.
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Mayenne Tour

vous accompagne
dans votre quotidien
et vos loisirs ‘

Plus de
500 offres
a découvrir

Ay

2O

2 8 o Laval »

.'gratmtement 4
I’'application =
Mayenne Tour
sur App Store
et Google PI.

£ Telécharger dans

’ ’App Store

AVEC MAY’N PASS,
découvrez la Mayenne
a prix doux

dans plus de 60 sites de visites et de loisirs.
La carte est valable pour vous et les personnes
qui vous accompagnent.

Toutes les offres privileges,

les nouveautés a découvrir sur
www.mayenne-tourisme.com
Carte gratuite a demander :

-Dans les Offices de Tourisme

- A l'accueil de votre lieu de visite ou de loisirs participant a 'opération
- En ligne sur www.mayenne-tourisme.com

Avec ce tag et
votre smartphone,
accédez a toutes
les informations
de May’N pass.
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