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📞 Renseignement au 02 43 02 59 56

Nuits 
de la lecture

Le corps

18 — 
21 janvier 
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www.nuitsdelalecture.fr

LES NUITS
DE LA LECTURE

19&20 janvier
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VEILLÉE 
SPORTIVE

www.nuitsdelalecture.fr

ANIMATION 
LEGO®

MATINÉE  
JEUX DE SOCIÉTÉ 

Bibliothèque 
Bazougers

Médiathèque 
Grez-en-Bouère

Médiathèque 
Meslay-du-Maine

18h30 | Dès 4 ans
Vendredi 19 janvier

Renseignements 
au 02 43 02 59 56

10h-12h | Dès 5 ans 
Samedi 20 janvier

14h-17h | Dès 3 ans
Samedi 20 janvier

GRATUIT

les nuits de la lecture 2024.indd   1les nuits de la lecture 2024.indd   1 04/12/2023   16:58:5104/12/2023   16:58:51

Construction d’un univers 
en Lego, sur le thème du 
sport.  Animé par «G la 

brique»

Heure du conte à 
partir de 4 ans sur 
le thème du sport

L E S  N U I T S 
D E  L A L E C T U R E

19 & 20 JANVIER
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E X P O S I T I O N  D ’A R N A U D  R O I N É
«  S U R  L E  F I L  »
Jeunes et santé mentale

Du 1ER FÉVRIER au 4 MARS | Sur les horaires d’ouverture 
Médiathèque Meslay-du-Maine
GRATUIT
En partenariat avec le Contrat Local de Santé 
Prêt de Mayenne Communauté

« Sur le  f i l  »  est  le  résul tat  de la  première  rés idence 
d ’éducat ion art is t ique et  cul ture l le  p i lotée par Mayenne 
Communauté .  Avec le  sout ien de la  DRAC – min is tère  de 
la  Cul ture ,  de l ’Agence Régionale  de Santé des Pays de 
la  Lo i re  et  de la  Di rect ion des Serv ices  Départementaux 
de l ’Éducat ion Nat ionale  53 ,  une d iza ine d ’acteurs 
cul ture ls ,  soc iaux ,  de l ’éducat ion et  de la  jeunesse se 
sont  fédérés  pour proposer des parcours  ar t is t iques 
quest ionnant  la  re lat ion des habi tants  du terr i to i re ,  et 
p lus  part icul ièrement  des jeunes ,  à  la  santé  mentale . 

En paral lè le  du t ravai l mené auprès  des jeunes ,  Arnaud 
Roiné a condui t ,  durant  ses  s ix  mois  de rés idence,  une 
enquête  approfondie  auprès  de st ructures  de so in  et 
d ’accompagnement ,  auprès  de fami l les  et  de jeunes . 

I l  en  t i re  un port ra i t  sens ible  et  po ignant  du paysage 
de la  santé  mentale ,  ref let  de la  complex i té  des 
i t inéra i res  de so in  et  de v ie .

DIRECTION  
DES AFFAIRES 

CULTURELLES 

« SOIGNER, C’EST ÊTRE LÀ » 
Exposition en prêt à titre gratuit 

 
12 mois, c'est le temps passé par le photojournaliste Arnaud Roiné au sein du pôle santé mentale du 
Centre Hospitalier du Nord-Mayenne pour documenter le quotidien des soignants et soignantes du pôle, 
convaincus que pour soigner en psychiatrie, il faut être là pour leurs patients, pleinement. Les fantasmes et 
la peur que suscite la psychiatrie entretiennent une profonde stigmatisation des souffrances psychiques. 
Arnaud Roiné en dresse un portrait rempli d'humanité et d'empathie.  
 
L’exposition « Soigner, c’est être là » a été produite par Mayenne Communauté en 2022, dans le cadre de 
la résidence de territoire « Jeunes et santé mentale », en partenariat avec la DRAC Pays de la Loire, la 
DSDEN 53 et l’ARS Pays de la Loire. 
 
Le photoreportage complet sur le site d’Arnaud Roiné  

TECHNIQUE 

26 panneaux format 35 x 70 cm - Support PVC  

Système d’accroche au dos  
(compatible pointes, crochets S) 

 
1 clef USB avec diaporama et  

version audio des textes 

Valeur d’assurance : 890 €  

DEMANDE DE PRÊT 

Envoyer une demande par mail à  

culture@mayennecommunaute.fr  

Indiquer la période d’emprunt souhaitée (du jour 
de retrait au jour de retour) 

 

MAYENNE COMMUNAUTE 

DIRECTION DES AFFAIRES CULTURELLES 
02 52 22 99 80 
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ATELIER COMPOST
Dès 5 ans

Sam. 6 AVRIL | 10h-12h  
GRATUIT

En partenariat avec le service
prévention déchets de la CCPMG

Point lecture de Bouère
📞 Réservation au 02 43 02 59 56

B É B É S 
L E C T E U R S

Sam. 30 MARS | 10h30
Ven. 17 MAI | 9h30 
Sam. 29 JUIN | 10h30

Heure du conte pour les 0-3 ans 
(histoires, comptines et jeux de doigts)

Médiathèque Grez-en-Bouère
📞 📞  Réservation au 02 43 02 59 56

AU GREZ 
DES HISTOIRES
Dès 4 ans

Mer. 6 MARS | 10h30 
Mer. 24 AVRIL | 10h30

Heure du conte

Médiathèque Grez-en-Bouère
Entrée libre

L E  P E T I T
R AT B R I C O L E
Dès 4 ans

Mer. 6 MARS | 14h30
jeu. 25 AVRIL | 15h

Travaux manuels pour les enfants

Médiathèque Meslay-du-Maine
📞 📞  Réservation au 02 43 02 59 56

R AT C O M P T I N E S

Sam. 3 FÉVRIER | 10h30
Mer. 7 FÉVRIER | 17h
Mer. 10 AVRIL | 17h
Sam. 13 AVRIL | 10h30

Heure du conte pour les 0-3 ans 
(histoires, comptines et jeux de doigts)

Médiathèque Meslay-du-Maine
📞 Réservation au 02 43 02 59 56
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C A F É
L I T T É R A I R E

R A N D O N N É E  L I T T É R A I R E

Sam. 8 JUIN | 10h
Restaurant «Le Val des Loups»,
 Val-du-Maine
GRATUIT

Mar. 25 JUIN | 20h 
Randonnée à Saint-Brice

Les bénévoles des bibliothèques vous 
invitent à découvrir les nouveautés et 
à partager vos coups de cœur !

📞 Renseignement au 02 43 02 59 56

En partenariat avec l’association
«Les baladins du moulin»

📞 Renseignement au 02 43 02 59 56

(Le départ sera définit ultérieurement)

GRATUIT

S P E C TAC L E  
« L A B U L L E  S O N O R E » 

Sam. 16 MARS - GRATUIT
Dès 5 ans | 10h30

Conte musical par Simon et P’tit Fat

Médiathèque Meslay-du-Maine
📞 Réservation au 02 43 02 59 56

JEUX DE SOCIÉTÉ
À BAZOUGERS

Mer. 24 AVRIL | 16h-18h
Dès 5 ans

Bibliothèque de Bazougers
Entrée libre



 

EXPOSITION « PRENDRE ET SURPRENDRE » 

Du 29 MAI au 13 JUIN | Sur les horaires d’ouverture
Médiathèque Meslay-du-Maine
Une exposition pour les tout petits, ici ce sont les enfants qui font 
et transforment l’exposition.
 
On attrape, on touche, on découvre, on apprend, on s’émerveille 
en s’amusant à deviner ce drôle de jeu de cache-cache. 

PAR LUCIE FÉLIX

ATELIER CUISINE
Sam. 25 MAI | 10h-12h
Atelier cuisine avec Céline Milleliri de Miss Patisseries 
Bibliothèque de Villiers-Charlemagne
GRATUIT - Dès 8 ans
📞 Réservation au 02 43 02 59 56

L E S  F O R M E S

LE PETIT RACONTEUR
Heure du conte dès 4 ans 

SAM. 8 JUIN | 10h30
Médiathèque Meslay-du-Maine
Entrée libre

ATELIER Pop-Up
Heure du conte dès 4 ans 

sam. 15 JUIN | 10h-12h
Médiathèque  
Grez-en-Bouère 

Atelier réalisé par Christophe 
Alline, auteur et illustrateur de 
livres pour enfants. Les enfants 
sont invités à créer leur propre 
carte pop-up

GRATUIT - Dès 8 ans
📞 Réservation au 02 43 02 59 56

RATCOMPTINES
Heure du conte pour les 0-3 ans 

Sam. 1er JUIN | 10h30
Mer. 5 JUIN | 17h
Mer. 12 JUIN | 17h
Médiathèque Meslay-du-Maine
📞 Réservation au 02 43 02 59 56



ANIMATION LEGO
EXPO «SUR LE FIL» 
RATCOMPTINES
LE PETIT RATBRICOLEΜ
SPECTACLE «LA BULLE SONORE»
EXPO «PRENDRE ET SURPREDNRE» 
LE PETIT RACONTEUR

S U R  L E  PAYS 
DE MESLAY-GREZ

CAFÉ LITTÉRAIRE

RANDONNÉE 
LITTÉRAIRE

VEILLÉE SPORTIVE
JEUX DE SOCIÉTÉ À BAZOUGERS

ATELIER 
CUISINE

MATINÉE JEUX DE SOCIÉTÉ
AU GREZ DES HISTOIRES

BÉBÉS LECTEURS
ATELIER POP-UP

ATELIER COMPOST
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M é d i a t h è q u e 
MESLAY-DU-MAINE  
3 ,  b o u l eva rd  d ’A l d i n g e n

0 2  4 3  0 2  5 9  5 6  
m e d i a t h e q u e . m e s l ay @ p ays m e s l ay g r e z . f r

M a rd i  e t  j e u d i  1 5 h -1 7 h   
M e r c r e d i  1 0 h -1 2 h 3 0 /1 4 h -1 8 h 3 0
V e n d r e d i  1 0 h -1 2 h 3 0 /1 6 h 3 0 -1 9 h
S a m e d i  9 h 3 0 -1 2 h 3 0 /1 4 h -1 7 h

M é d i a t h è q u e 
GREZ-EN-BOUere  
2 8 ,  r u e  d e  l a  l i b é r a t i o n

0 2  4 3  0 9  1 4  8 1  
m e d i a t h e q u e . g r e z @ p ays m e s l ay g r e z . f r

M a rd i  1 0 h -1 2 h 3 0 
M e r c r e d i  1 0 h -1 2 h 3 0 /1 4 h 3 0 -1 8 h 
S a m e d i  1 0 h -1 2 h 3 0 /1 4 h -1 7 h

B i b l i o t h è q u e 
ARQUENAY 
P l a c e  d e  l ’ É g l i s e
M a rd i  1 6 h 3 0 -1 8 h 
S a m e d i  1 0 h 3 0 -1 2 h

B i b l i o t h è q u e 
val-du-maine 
R u e  d u  M a r é c h a l  L e c l e r c
M e r c r e d i  1 0 h 3 0 -1 2 h 
V e n d r e d i  1 6 h 3 0 -1 8 h 
S a m e d i  1 0 h 3 0 -1 2 h

B i b l i o t h è q u e 
bazougers 
R u e  d e  S o u l g é
M e r c r e d i  1 6 h -1 8 h 
S a m e d i  1 0 h -1 2 h

B i b l i o t h è q u e 
bouere 
8 ,  p l a c e  d u  s o u v e n i r
M a rd i  1 6 h 3 0 -1 7 h 3 0 
M e r c r e d i  1 4 h 3 0 -1 5 h 3 0 
V e n d r e d i  1 6 h 3 0 -1 7 h 3 0 
S a m e d i  1 4 h 3 0 -1 5 h 3 0

B i b l i o t h è q u e 
la bazouge-de- 

chemere 
M a i r i e
M e r c r e d i  1 0 h -1 2 h 
S a m e d i  1 0 h -1 2 h

B i b l i o t h è q u e 
maisoncelles 
M a i r i e
M e r c r e d i  1 6 h -1 7 h 3 0 
S a m e d i  1 0 h 3 0 -1 2 h

B i b l i o t h è q u e 
villiers- 

charlemagne 
9 ,  r u e  S a i n t  M a r t i n
M e r c r e d i  1 6 h -1 8 h 
S a m e d i  1 0 h -1 2 h 

B i b l i o t h è q u e 
bannes
M a i r i e
M e r c r e d i  1 0 h -1 2 h 1 5

www.lecture-paysmeslaygrez.fr  |

Retrouvez toute l’actualité 
de votre Réseau Lecture sur

ou sur l'application Intramuros


