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Tarifs par personne”:
1 helire wicuaansaissnaingad €

2 heures ....ccccvvvvveccserncnennnnn. 15 €
Demi-journée .......cceanneeennnns 20 €
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Tarif groupe et Rando Kayak
sur devis.

"Prix par personne comprenant :

la location du matériel et l'assurance.
Embarcation au choix :

Kayalk monoplace ou biplace, Paddle.
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Randonneée sur la Mayenne
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Description du site :

La Mayenne recgle au coceur de ses valldes des richesses
insoupgenneées et un art de vivre unique

S3 nature préservee, sa riviere, « La Mayenne *, son
patrimoine ont aussi fagonne Pasprit mayennais qui défand
lamour du vrai, le contact direct avec la tarre, la sincerita
des relations et le partage.

Pour vous permetire de découvrir ce territoire, la descente
en kayak de la riviere est un moyen idéal. Calme, serein et
au plus pres de la nature. Tentez d'apercevoir les martins-
pécheurs et hérons qui nichent sur les rives. Pendant la
traversée de Laval, contemplez les constructions médievales
qui fiirtent avec notre epogue moderne, LUn dépaysement
assurd._

Deux Parcours :

1 pi =15 km: s avec le pont de Rochefort
&t sas nombreuses écluses, Point de départ de la randonnée
vars Laval Une jourmés est necessaire pour parcouric ce
trongon. Une pause pique-nique est possible dans le petit
village de 5t Jean sur Mayenre 4 6.3 km du départ

28m p s - 9 km sera larivée de cette
halade Le départ se fa:l du club de canog kayak de
Laval. Comptez une bonne demi-journée de navigation
Vous aurez fraverse Laval et contemplé ses monuments
médiévaux. Vous ne pourrez pas manguer le bateau-lavoir
{unique en France). il vous restera peut-&tre du temps pour
aller visiter labbaye du Port du Salut.

Matériel
Kayak biplace, Stand Up Paddis, pagaie, bidon étanche, gilet

UNE DESCENTE DE RIVIERE

NE S'IMPROVISE PAS !

Vous vous engager dans un espace naturel
éveluant en permanence et pouvant présenter
des risques. Vous devez prendre toutes les
dispositions pour assurer votre propre sécurité,

« Informez-vous : météo, hydrologie, variation brutale du
débit, topographis

* Viérifiez que le parcours est adapté 3 votre expeérience,
au niveau physique et technigue des participants (jeunes
enfants).
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CHARTE DU PRATIQUANT
DE CANOE-KAYAK

Charter of the follower of canoé-kayak

« Je respecte la propriété privée »

+ Je stationne mon vehicule a Uendroft prévu & cet effet

+ Pour accéder a la riviers. Jemprunte les sentiers et
chemin d'accés.

+ Jambarque et je débarque aux endroits prévus & cet effet
sauf en cas d'urgence. Les berges sont souvent privées (1),

Venvil nt »

« Jo resp

+ Jemporte tous mes dechets (2)

= Je respecte les zones sensibles terrestres et agquatigues
(oiseaiun &t nids}

+ Je respecte les rives ot la végetation car elles protégent
da l'érosion et abritent une vie abondante,

« Je respecte les autres usagers »

+ Je pratique dans le respect mutusl des autres usagers

= Jo respecte l'activité des pécheurs en m'écartant de la
berge et en naviguant de praférence au milieu de la
riviére

» Je suis attentif et respeciueux de la vie locale.

+ Je suls discret et courtols (3} & proximite des zones
d'habitations (4.

« Ja pratique en toute sécurité »

+ le respacts la signalisation &t |z régl tation en vigueur.

+ Je porte le gilet d'aide & la fiottabilite durant toute la
descente (5)

« Je surveille les enfants et porte assistance & toute
personne se trouvant en difficulté (&)

+ En cas de nécessite, je préviens les secours 18 ou N2

« Je fals attention aux risques d'incendies en pariode séche.

= Je suis trés vigilant 3 lapproche des ouvrages artificiels
(bamages, vannages, atc ) (FHENGNI0)

{1} Je ne mowéte pas chez les riverains.
{2) Des poubelies sort & votre disposition ou club.
Aldaz-nous & trier vos déchets,
(3] Evitez los cris.
(4} Socher démontier que vous n'dtes pas sknple corsammatedr
d'une activité mals oussi des actours directs de lenvirannemant
(5} Equipez-vous cowectement.
5) Sogez vigllents : glissodes. souts, mouvemeant d'eau
{7) Vormages dlectriques
(8] Lox enfonts daivent ovolr 7 ons of sovelr noger 25 méties
9] Tous les porticipants dolvent savair noger
(10} Surveiliez [heure pour respectar le moment probable
de votre arivde
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Cangutie

(] secours / AD

Sécuriser et ossister le blesse,
Alerter, éviter le sur-accident.

N’ d'urgence / Emergency numhers

SECOURS GENDAFIMEI?IE

INFORMATIONS

Météo May LW Mt T

FFCK : www fick org

CRPLCK : www.crplck fr

DDCS 53 : www.mayennegouv ir

Vigicrue : www vigicrues gouv fr

Les Valldes de la - weww riviere-lamayenna fr
Club de Cancé kayak de Laval :

02 43 &7 03 27 - www.cklavalfr

Mairie de Laval : 02 43 49 43 00 - wwwlaval fr
Office du tourisme ;

02 43 49 46 45 - www laval-tourismacom
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SIGNALETIQUE

DES ECLUSES

Présence d'un éclusier
sur place pour réaliser |z i
mancauvre

Pas d'éclusier sur place
Manceuvre réalisée par l'usager
sous <8 responsabilité - dans
le respect des horaires cités

Absence temporaire de
I'éclusier qui est présent -
« avril, mai, juin et septembre
9530 & 12h30 - 1h 3 19h
+ juillst et aout
Sh a 12h30 - 13h30 & 19h

Ecluse fermée
Passage interdit




