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A SAINT-LOUP-DU-GAST - Circuit de la Roche

Description

Ce parcours vous emmene sur les bords de la Mayenne et du Lac Haute Mayenne

Profitez-en aussi pour visiter ce joli village du Bocage Mayennais :

-Village fleuri 3 fleurs

-Vélo-rail : au coeur du village, embarquement immédiat vers le viaduc sur la Mayenne
-Vélo-Francette : voie verte de Ouistremham a La Rochelle. A pied, a vélo, a cheval

-Centre Départemental de Tir (ball-trap)

-Retable de 1766 a I'église

-Péche a la Monnerie (aire de jeux) et a la Guimondiere sur la Mayenne (2¢ cat.). Péche de nuit
pour carpiste

© Prisma - Bocage Mayennais

Point de départ

© SAINT-LOUP-DU-GAST
€ Lat:48.38474 Lng : -0.5864

Informations techniques

A Marche Facile (© 2h15m
A7 Deniv. pos. T Alt. max. W+ Alt. min. <> Distance
33m 135m 99 m 5,2 km
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Légende (Carte et profil altimétrique)

° Point de départ @ Point d'arrivée —— lItinéraire
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