
Saint-Aignan-de-Couptrain
Haute-Mayenne

Herbages de Saint-Aignan
Cette boucle composée de 85 % de chemins de terre vous fera découvrir un paysage de bocage extrêmement bien protégé.
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Variante

Boucle des Herbages
10,5 km

Boucle des Ruisseaux
10 km

Caractéristiques :
• type : rando longue
• distance : 17 km
• durée : 4h15
• difficulté : moyen
• label : PR agréé®
• chemin de terre : 85 %
• boucle : oui
• balisage : jaune
• accessibilité : 
 
Départ :
parking, place de l’église

D       Prendre la D 3 en direction de Javron-les-Chapelles puis, au calvaire, la route à droite sur 100 m.

1        A l’entrée de la Ratterie, s’engager sur le chemin à droite. Continuer par la route en face. Au niveau du Désert, emprunter 
le chemin à droite, laisser le Bois-Pierre à gauche, puis prendre la D 3 à gauche. Passer la Bitouzière (percherons) et poursuivre 
sur 50 m.

2       Bifurquer à droite. Virer à droite puis à gauche. A Lamboux, partir à droite, croiser l’ancienne voie ferrée, puis tourner à 
droite et deux fois à gauche pour contourner Belle-Fontaine par la droite. Déboucher sur la D 3.

3       Prendre la D 3 à gauche, l’ancienne voie ferrée à droite, partir à gauche et contourner Coulfrut par la gauche. Longer 
la rangée de cerisiers dans la prairie et poursuivre par le sentier qui mène à Montiège. Au calvaire, s’engager sur la sente à 
gauche. Laisser les Bruyères à droite, couper la route et bifurquer à gauche. Le chemin longe la vallée de l’Aisne et conduit à 
la Monnerie.

4       A la dernière maison, poursuivre par le chemin qui remonte un ruisseau et arriver à une intersection. (A droite à 250 m 
possibilité de visiter la grotte des Chapelles).

5       Poursuivre tout droit. A la Malherbière, virer à gauche. Emprunter la D 242 à droite, puis le chemin creux à gauche. 
Laisser la ferme des plaines à gauche, descendre vers le ruisseau, puis remonter au calvaire. Continuer tout droit, couper la 
D 3 et prendre le chemin à gauche.

6       Prendre la route à droite et passer la Tremblaie. Tourner à droite, à gauche, puis suivre la Herissière à gauche. Virer à 
droite, croiser la D 3 et gagner le Bois-au-Veneur (mare). Couper la D 242 et continuer vers le nord jusqu’à la Ratterie.

1       A droite, regagner Saint-Aignan-de-Couptrain.

A voir en chemin :
• Percherons
• Vallée de l’Aisne
• Bocage
• Grotte des Chapelles

Se restaurer :
• Restaurant « le Saint Aignan » 
(02 43 03 83 34)

Se loger :
• Chambre d’hôtes «la Poisson-
nière » pour 6 personnes (02 43 
03 16 40)
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