Des territoires a découvrir en courant
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Les 2 Rives Au départ de ce parcours, la communede Changé, pres de Laval, traversée par la riviére la ludothéque, la médiatheéque, lesassodations, il se passe toujours quelque chose, comme leséditions
@ Mayenne.Cestunevilleala @ampagne. Elleest trés attractive avecses zones artisanales, ses saisonniéresde Changé'0Jardin' !
1A 120m /A 120m entreprises, la Technopole. Un parcoursde trail pour bien débuter. Pasde grosses diffi cultés, mais quelques belles m on tées et des
1.1 @ Plan d'eau Changé En bordurederiviére, lechemin dehalage estidéal pourlarandonnéeou lerunning. La base sentiersa la fois larges et de type Single. Les points forts de cet itin éraire perm ettent de découvrir la

nautique, toute proche, permet de pratiquer le can oé-kayak. Les étendues vertesau bord del'eau sont ~ communede Changéetson patrimoinehumain etnaturel.
leterrain dejeu desgolfeurs.Enfin, Changé possede d'agréables plansdeaux et le centre-ville

entiérem ent redessin é propose tous lesservicesaux habitants. (té culturela salle desOndines et

|'atelier desartsvivants présentent de nom breux spectades. Et avecles com plexes sportifs, la

km

Stations de 41 Stations de Trail
TBA“. + de 650de parcours balisés

LA'REUNION

-
wwWw.stationsdetrail.com
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Partenaires

/o\ CHAMBRES D'HOTES MANOIR DE LA COUDRE

4 GITE DE BELLE POULE f| LES VOVAGEURS
@ 21a Coudre 53810 CHANGE @ 53810 CHANGE & 1rue Charles de Gaulle 53810 CHANGE
Q 07662052 24 Q 684211595 Qy 0243532155

6\ GITE DE CHARME ET CHAMBRES D'HOTES AU |:== HOTEL DES VOYAGEURS
CHATEAU DU RICOUDET @ 1 rue Charles de Gaulle 53810 CHANGE

@ Le Ricoudet Q, 024353 2155|p
Qy 0243 53 41 06|06 60 53 85 54



