
Des  territoires  à découvrir en courant
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Au  départ de ce parcou rs, la com m u n e de Ch an gé, près de Laval, traversée par la rivière la
Mayen n e. C' est u n e vi lle à la cam pagn e. Elle est très attractive avec ses z on es artisan ales, ses
en treprises, la Tech n opole.
En  bordu re de rivière, le ch em in  de h alage est idéal pou r la ran don n ée ou  le ru n n in g. La base
n au tiqu e, tou te proch e, perm et de pratiqu er le can oë-kayak. Les éten du es vertes au  bord de l’eau  son t
le terrain  de jeu  des golfeu rs. En � n , Ch an gé possède d' agréables plan s d’eau x et le cen tre-ville
en tièrem en t redessin é propose tou s les services au x h abitan ts. Côté cu ltu re la salle des On din es et
l' atelier des arts vivan ts présen ten t de n om breu x spectacles. Et avec les com plexes sportifs, la

lu doth èqu e, la m édiath èqu e, les association s, i l  se passe tou jou rs qu elqu e ch ose, com m e les édition s
saison n ières de Ch an gé ' Ô Jardin '  !
Un  parcou rs de trai l  pou r bien  débu ter. Pas de grosses diffi cu ltés, m ais qu elqu es belles m on tées et des
sen tiers à la fois larges et de type Sin gle. Les poin ts forts de cet itin éraire perm etten t de décou vrir la
com m u n e de Ch an gé et son  patrim oin e h u m ain  et n atu rel.
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Partenaires
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 CHAMBRES D'HÔ T ES MANO IR DE LA CO UDRE

2 La Coudre 53810 CHANGE

07 66 20 52 24

1

 G IT E DE CHARME ET  CHAMBRES D'HÔ T ES AU

CHAT EAU DU RICO UDET

Le Ricoudet 

02 43 53 41 06|06 60 53 85 54

2

 G ÎT E DE BELLE PO ULE

53810 CHANGE

684211595

3

 HÔ T EL DES VO YAG EURS

1 rue Charles  de  Gaulle  53810 CHANGE

02 43 53 21 55|p
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 LES VO YAG EURS

1 rue Charles  de  Gaulle  53810 CHANGE

02 43 53 21 55
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