84304 ] AT OloA B
3 Jnuneg . ,___E__m % _V&.Q \’
\ 2 i

G Q) wmprs-siasoy st

= / )
n\ﬂ, SaUeN
Q © ¢ g

% ® suauaes G © &

~ 7, »'
gl tlewayn O : Sy
QOGSO ) OpAE oy

o

- 1y
= = ' :
= . = . ’ sy S
= s \ :
= =_;=<.wﬂ__w \ w
| 0S00 55D
(nofy-Ua-Jo}-Np-Sang) T %
® ly-uz-30§ € © ¢ . @M T o0 ‘ i QSO 3

fejolg

Sajjaanog

- 81-0S-Saag

{s)

S L | o
o sJafuy p-uora - =
deJeq é | e5-41s-Saja1) gindy @ =2=<_;==._._=_=. fp-uora] - =
“ (5 YL Do \v <

-0S- Uy

£S5

OIPAR~—

‘wv
SaRYY >

St

©

Sllg-5a]- 88001

lapeir € &
uepng. 1

@5H00W

Al ;:m Jnauneajel) D T

olelilsl=}

[y
J0]-0ns-4)

safinozeg @ aessug

@ @ ey

g__:ﬂ%___ Jjaj

0500

abue)-avay]

v JURTE

(]

S 6 Q) sy

(=17 e JO]e)

TR US-Irs-alitajey

4yJesel

@ @@@ @ Al
0] g
WO st WO DS E . (®]7)

® A0S0
alJeg-Jns-3|0eg

AU -JnS-Jaljuog- __%5

wlofel7 L] =)

A

)~

&

y
48 AOQume
TESIIS 0 g
0 -alfinr l!

m__tmt__:%z%ta.mam__z @ .
(==
, 006 O@@a

DS [=a)

m__é -ns
-anaty

\7

(a[1anay-auageq) S

® i1y O

l

m__E
- L

=[2]0)

feds A e5-1S- )1 v
‘sc, ” P Fl
" Y & _ a— O g ,_mm -0S- mu__m « (d]1Anay-au0g ) mu:::m-_% @ @
© @ LD i i E
-
< V ﬁ & aleusyey-siay) @
0\~ :
N4

saunn]y &

(3

COO0HSOO0

«

ay

auuadey &7

R B 1
mH e *
/ %gg_ﬁ

&

€ © Q) sty
o0

4 YeloYe!
w
& v @ J .
& owaley-s- __g‘ ré : l11
"
v

W17

WA

S S

@) souyuny
Q.
€D © auualey-Js-aiey @

(=
3 v
¥
SalLU] Uoduay
S
N
S
©9191UUOSSINGO[IA BT
©9}199uel4 0|9\ B Uae]
- cOl9A B BJI0T BT WeyaJising
913IAl INS sanbiineu sajAoY Q ©O[9A B 1107 Np 99]|eA
: 0]9A saldiesaupy spuelb so  Em—
aWIS1IN0} 3p S891H0 ° sJeo-buidwed sally @ sa|elAn|} sajey 33 s1iod @
— (o9) d2UuOpURY SpUE.IS 3P SIB13USS
saleg ® nes| ap pJog Ne sjueine}say / sananbuing g soeg €.. 3L33417 3ad SNIW3IHD XNVIANON
neajeq siwiad un IHLAVS INNIAVW | NOFQNY
SJ911N0J saxy 9)ISIA 3p Sa)iS / aulowllled @ sjuod W 1UB}ISS@29U NO S3|qebineu uou saalAly I—I m u D O I_ 1q -
AN
N NN

seunwwoy @ sasl||aqe| sa|qenbiewas sabej|iA 1 S3|IA @ sasn|o3 neajeq sjwJad sues sajqebireu sasainly  @HIID m u m u _ > _ m @Q
S




dVW LSI1dnol
ANO0ILSIYNOL IL¥VI

L1 L] | — 4

i N
W}?ﬁ\ s

JLd34d17 3 SNIWIHD XNVIANON
IHLAVS INNIAVW | NOFNY

183N0.1% ==
SIAIIAIS T

i OFFICES DE TOURISME / TOURIST OFFICES

\

ANGERS ET SA REGION
7 place du Président Kennedy
49100 Angers

+33(0)2 41235000

VALLEE DE HAUTE M\\YENNE
Quai de Waiblingen

53100 Mayenne

+33(0)2 43041937

LAVAL AGGLOMERATION ANJOU BLEU

84 avenue Robert Buron CS 70614 PI. du Port

53000 Laval Cedex D 49500 Segré-en-Anjou Bleu
+33(0)2 43 49 46 46 +33(0)2 4192 86 83

ANJOU LOIR ET SARTHE
41 rue du Maréchal Leclerc
49430 Durtal

+33(0)2 4176 37 26

PAYS DE CHATEAU-GONTIER
Péle culturel Les Ursulines
Place André Counord
53200 Chateau-Gontier-: sur-Mayenne
+33(0)2 4370 4274
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ENRIVIERES
== L'OUEST

ANJOU | MAYENNE | SARTHE
NOUVEAUX CHEMINS DE LIBERTE

WWW.RIVIERES-OUEST.COM
WWW.WEST-RIVERS.CO.UK

#rivieresdelouest

ANJOU-TOURISME.COM

[DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE]

=
anjou =N,

LA MAYENNE

Le Département

OFFICE DE TOURISMEss

DE LA VALLEE DE LA SARTHE
18 rue Léon Legludic

72300 Sablé-sur-Sarthe

Rue Victor Hugo

72270 Malicorne-sur-Sarthe

+33(0)2 43 9500 60

'

OFFICE DE TOURISME LE MANS
16 Rue de [‘Etoile

72000 Le Mans

+33(0)2 43281722

Sarthe %) |

MAYENNE-TOURISME.COM SARTHETOURISME.COM

Le Département .’)

ARBORER
SA CASQUETTE
DE CAPITAINE

Devenez le capitaine de vos vacances sur leau
et méme pas besoin de permis ! Choisissez
votre bateau habitable : option toit ouvrant pour
impressionner vos amis ou terrasse plain-pied pour
avoir un ceil sur votre tribu ? Idéal pour découvrir les
pépites de I'Anjou, la Sarthe ou la Mayenne en un
week-end ou une semaine.

DECOUVRIR LES SECRETS
DE LA FAIENCE

SUIVRE LES CHIMERES
DES LUEURS NOCTURNES

PLONGER DANS
LE PARADIS VEGETAL
DE TERRA BOTANICA

Préts pour un tour du monde vers des milliers de
plantes a travers 6 siecles d'histoire, mille couleurs
et odeurs ? Hors du commun, le grand parc angevin
ravit toute la famille. On embarque pour un voyage
vers les terres lointaines, on fréle la cime des
arbres, on récolte de précieux conseils... Petits et
grands adorent !

SURFER
DANS LES AIRS

Sur la Sarthe, on devient un super-héros avec
Aventure Nautique. Sport de glisse nouvelle
génération avec le-foil ou surf électrique,
au lieu de prendre la vague, et si on prenait lair ?
Idéal pour les sportifs, mais plus facile que son
proche cousin : stabiliser son équilibre, prendre un
peu de hauteur... Oui, vous volez !

La Vallée de la Sarthe héberge le Musée de la
faience et de la céramique a Malicorne-sur-Sarthe :
un voyage au cceur de la terre ! On'y découvre une
histoire, celle d'un savoir-faire ancestral et des
secrets de fabrication perpétués par des maitres
faienciers passionnés. Avec vos enfants, participez
al'atelier barbotine et apprenez a travailler la terre.

Le festival la Nuit des Chimeéres illumine Le Mans
chaque été. Celle que l'on appelle la Cité Plantage-
nét révele alors quelques fabuleuses fresques et
scénographies. Des chimeres forment un ballet sur
les marches de I'escalier du jet d'eau puis senvolent
vers la cathédrale Saint-Julien. Poursuivez votre
voyage jusqu‘a la muraille gallo-romaine... Levez les
yeux !

FAIRE LE GUET SUR UN
1KM DE REMPARTS

Construite au XllI® siecle, la forteresse d’Angers im-
pose sa prestance par la succession de ses 17 tours
massives surplombant la Maine et la ville. Le logis
royal et les jardins commandités par le roi René
d’Anjou ajoutent toute leur élégance au domaine de
schiste et tuffeau.

FLANER DANS DES VILLAGES
AU CARACTERE BIEN TREMPE

METTRE LE CAP SUR
LES PLUS BELLES
ROBES D'’ANJOU

Pour déguster les vins d'Anjou, optez pour une
croisiere commentée sur un bateau traditionnel.
Embarquez avec Atoue Loire ou La Gogane vers
de nouvelles saveurs. Une expérience atypique
pour vous délecter du terroir et de son ame viticole
chaleureuse !

SKIER SUR LA MAYENNE :
UN JEU D’ENFANTS !

De la Roche-Neuville a Chateau-Gontier, l'expé-
rience du ski nautique est idéale pour les familles.
Sur les eaux de la Mayenne, une initiation adaptée
a tous et méme aux plus petits avec notamment le
baby-ski dés I'age de trois ans. L'occasion de se ra-
fraichir tout en s'amusant et en faisant le plein de
sensations dans un cadre idéal en plein air.

SE METTRE DANS LA PEAU
D'UN COUTELIER

Mélant art de vivre et charme inimitable, les villages
qui se succedent au fil de l'eau ont tout des plus
grands ! Car les Rivieres de I'Ouest sont I'écrin
francais de Petites Cités de Caractere®, des pépites
riches dambiances savoureuses et de découvertes
artistiques. Ces petits recoins lovés au bord de I'eau
affichent imagination et créativité pour mettre en
valeur leur patrimoine et leurs ruelles fleuries.

A TABLE COMME
UN ECLUSIER!

Les restaurateurs des Rivieres de I'Ouest ont plus
d'un tour dans leurs sacs pour surprendre leurs
convives ! Maitres en la matiére, certains ontinstallé
leur cuisine dansune maison éclusiéere. Transformée
en guinguette - option terrasse ensoleillée I'été -,
'ambiance y est festive, gourmande et dépaysante.

DINE LIKE A LOCK KEEPER!

The Rivers of Western France restaurants have more than
one trick up their sleeve when it comes to dazzling their
guests! Masters in this art, some cooks have set up a kitchen
in an old lock house. Converted into an open-air café, with a
sunny outdoor dining area, the atmosphere there is festive,
indulgent and refreshing.

LONGER LA MAYENNE SUR
LA VELO FRANCETTE® ET
Y TROUVER REFUGE

Douce France, cher pays de mon enfance... Charles
Trenet habite votre esprit en pédalant sur la Vélo
Francette®. Le chemin de halage vous immerge
dans la nature... Avec quelques rainettes pour vous
guider jusqua I'un des merveilleux chateaux alen-
tours. Les refuges du halage, maisons éclusiéres
aménageées, offrent une expérience idéale pour
passer la nuit avant de remonter en selle.

Avec la Coutellerie du Maine Anjou, faire restaurer
votre couteau c'est possible... Mais si c'était vous
qui le fabriquiez ? Dans son atelier, situé dans une
maison éclusiére au bord de la Mayenne, Antoine
Faucheux transforme ce savoir-faire en art et
transmet ses secrets et méthodes dans une am-
biance studieuse et toujours tres conviviale. Des
stages a lissue desquels vous repartez avec votre
ceuvre bien affttée !

At Coutellerie du Maine-Anjou, you can have your knife
restored. But what if you were the one who made it? In his
workshop in an old lock house on the banks of the Mayenne,
Antoine Faucheux transforms this know-how into an art
and shares his secrets and techniques in an industrious but
always very gregarious ambiance. At the end of your class,
you will leave with your own razor sharp piece!

igresde1 Dues

LES NOUVEAUX CHEMINS
DE LIBERTE !

~———

Larguez les amarres et rejoignez les 283 km de
cours deau naturels et tranquilles s'@coulant le long
des cités historiques du Mans, d'’Angers et de Laval.
Sillonnez ces grands espaces préservés en bateau,
canog, a vélo ou a pied, sous le regard bienveillant
d’'un héron cendré ou d’'un martin-pécheur. Villages
de charme, chateaux habités, savoureuses
guinguettes, artisans et producteurs passionnés
du terroir, activités originales... se dévoilent pour
le plaisir des petits et grands au gré des ports et
des haltes fluviales. Parcourez les méandres des
Rivieres de ['Ouest pour un séjour vivifiant et
apaisant, prenez le temps de la liberté.

WATER ACTIVITIES
ON NAVIGABLE RIVERS

SUR LA MAINE

ATOUE LOIRE
Angers -

CANOE-KAYAK CLUB ANGERS
Angers -

PLAISANCE & CO
Angers -

CANOE-KAYAK CLUB NAUTIQUE BOUCHEMAINE

Bouchemaine -

SUR LA MAYENNE
CANOTIKA

Chateau-Gontier-sur-Mayenne -

LE DUC DES CHAUVIERES

Chateau-Gontier-sur-Mayenne -

SKINAUTIQUE 53

Chateau-Gontier-sur-Mayenne -

LES CANALOUS

Chenillé-Champteussé -

L'HIRONDELLE

Chenillé-Champteussé -

VALLEE LOISIRS
Daon -

ANJOU SPORT NATURE
La Jaille-Yvon -

CANOE-KAYAK LAVAL

Laval -

HALTE FLUVIALE DE LAVAL

Laval -

CLUB DE SKINAUTIQUE

Loigné-sur-Mayenne

JSPA MAYENNE

Mayenne -

LE PAYS DE MAYENNE

Mayenne -

HALTE FLUVIALE DE MENIL
Ménil -

CANOE-KAYAK CLUB MONTREUIL-JUIGNE
Montreuil-Juigné -

P'TITS BATEAUX DU BAC
Pruillé (Longuenée-en-Anjou) -

SUR LA SARTHE

BATEAUX ELECTRIOUES CHEFFES
Cheffes -

LA GOGANE
Cheffes -

CANOE-KAYAK CLUB NAUTIQUE ECOUFLANT

Ecouflant -

TERRE ACTIV

Juigné-sur-Sarthe -

CANOE-KAYAK CLUB DU MANS

Le Mans -

CENOVIA - PORT DU MANS

Le Mans -

LA REVEUSE DE ST NICOLAS
Le Mans -

CAMPING DE MALICORNE
Malicorne-sur-Sarthe -

LA REVEUSE DE ST NICOLAS
Malicorne/Sarthe -

TERRE ACTIV

Morannes-sur-Sarthe -

CAP NOYEN
Noyen-sur-Sarthe -

AVENTURE NAUTIQUE

Roezé-sur-Sarthe -

ANJOU NAVIGATION

Sablé-sur-Sarthe -

CANOE KAYAK CLUB DE SABLE

Sablé-sur-Sarthe -

LE SABLESIEN
Sablé-sur-Sarthe -

CANOE-KAYAK TIERCE
Tiercé -

SUR L'OUDON

ANJOU SPORT NATURE
Segré -

Ihe flvers of Western France

ANJOU MAYENNE SARTHE
THE NEW PATHS
TO FREEDOM!
S -3 = o
Bateau Bateau Bateau Canoé, paddle,
habitable promenade électrique surf, ...
Self drive Excursion Electric Canoes, paddle,
barge boats boats surfboards,
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